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KUNSTIG INTELLIGENS

Du kan fa hjelp av en robot,
eller "chatbot”, til & lase
tidkrevende og vanskelige
pc-oppgaver raskt og enkelt.

Foto: KI-generert/Shutterstock



SERIE: BRUK KI SOM DIN PERSONLIGE ASSISTENT

1: Hjelp med a
lage dokumenter

2: Hjelp med
bildebehandling

Bruker du en app med
Kl-teknologi, kan du la
den forbedre bildene
du tar med mobilen.

Du kan la maskinen
skrive og rette alle
former for tekster og
dokumenter.

3: Hjelp til & lage
videoer

Du kan lage impone-
rende videoer ved
hjelp av et KI-program
pé datamaskinen.

4: Hjelp med
oversetting

Et verktpy for bade pc
0g mobil oversetter
alt, ikke perfekt, men
som regel godt nok.

5: Hjelp til & soke
pa nettet

Et KI-basert spkeverk-
tay gjor det raskt og
enkelt & finne informa-
sjonen du trenger.

Kunstig intelligens
— pa dine premisser

Kunstig intelligens, ogsd kjent som KI, har
kommet for a bli. I denne artikkelserien far du
hjelp til & utnytte teknologien til din fordel.

Journalist
Martin Lorentsen

&

Det kommer hele tiden nye verkigy basert pa
kunstig intelligens, og mange av oss bruker
faktisk teknologien daglig uten & tenke neer-
mere over det. E-postklienter foresldr ferdige
svar pd e-post, mobilen retter stavefeil og
stresmmetjenester som Netflix anbefaler nytt
og skreddersydd innhold basert p& analyser
gjennomigrt av KI.

Kunstig intelligens er likevel langt mer enn
dette, og i dag finnes det et stadig voksende
spekter av verktgy som kan brukes til & gjgre
hverdagen enklere og mer underholdende.

Teknologien hjelper med det meste
Det populeere verktgyet ChatGPT kan for ek-
sempel hjelpe til med & skrive e-post, lese kor-
rektur eller forklare vanskelige emner. Goog-
le Oversetter oversetter fremmedsprdk pa fa
sekunder, og smarte redigeringsverktgy gjgr
det lettere G forbedre bilder og video.
Derimot er ikke Kl-teknologien i stand til &
erstatte menneskelig kreativitet eller evnen

til G treffe beslutninger. ChatGPT kan riktig-
nok hjelpe deg med & skrive tekster, men det
er fortsatt du som har regien og velger hvor-
dan du vil bruke verktgyet.

Du bgr altsa se kunstig intelligens som et
verktgy du kan bruke pd de mange omstende-
lige og ofte kjedelige oppgavene du md lgse
i hverdagen, pd saumme mdte som du bruker
stavekontroll eller kalkulator. Hvis du blir god
til det, kan du bdde spare tid og i inspirasjon
ved hjelp av den smarte teknologien.

1 2024 oppga 13,5 prosent av alle selskaper
i EU med 10 eller flere ansatte at de benytter
Kl-verktay til & lgse arbeidsoppgaver. Det
er en gkning pa 5,5 prosentpoeng fra

8 prosent i 2023.

13,9%

Kilde: eurostat
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KUNSTIG INTELLIGENS

Teknologien bak
kunstig intelligens

I bunn og grunn handler kunstig intelligens om & fa
datamaskiner til 4 etterligne var egen, menneskelige
intelligens. Det skjer ved & analysere store datamengder
som maskinen eller roboten skal lzere av.

Den grunnleggende teknologien bak
kunstig intelligens kalles maskin-
leering. Teknologien gdr ut p& at ma-
skiner analyserer store mengder data,
finner mgnstre og dermed forbedrer
evnen til G lgse oppgaver over tid.
Maskinlaering fungerer ved hjelp av
sdkalte nevrale nettverk som etter-
ligner mdten hjernen var behandler
informasjon pd. Et nevralt nettverk
leerer & gjenkjenne bilder, for eksem-
pel av hunder, ved & analysere sma
deler av dem. Ndr det “ser” et bilde,
identifiserer det fgrst grunnleggende
elementer som farger og konturer, der-
etter mer komplekse trekk som form
og struktur. Hvis det nevrale nettver-
ket gjer feil, justerer det innstillinge-
ne for @ bli bedre neste gang. Etter &

ha sett mange bilder av hunder, laerer
det & gjenkjenne en hund, ogsd i et
bilde det aldri fgr har sett.

Den kunstige intelligensen blir alt-
s& bedre hver gang den stdr overfor
nye situasjoner — omtrent som ndr vi
mennesker gver oss pd noe.

Eksempel pa maskinlaering
Ansiktsgjenkjenning er et konkret ek-
sempel pd maskinlaering. Her trenes
maskinen ved & analysere tusenvis
av portiretter. Systemet leerer seg @
identifisere unike ansiktstrekk som
avstand mellom gynene, formen pd
nesen og hakepartiet. Nar den kun-
stige intelligens senere mgter et nytt
ansikt, benytter den tilleert kunnskap
til & gjenkjenne personen.

A A

Prompt

| Komputer for alle har vi valgt & erstatte
det engelske "prompt” med "instruks”, men
betydningen er den samme, altsa et spars-
mal eller en kommando som gis for & fa en
bestemt type svar eller generert innhold. Jo
mer detaljert og presis instruksen er, desto
bedre og mer relevante svar vil du fa.

Kunstig intelligens virker pa flere méater
som menneskehjernen.

Utviklingen av Kl-verktoy siden ChatGPT

¢ ChatGPT fra OpenAl lanse-
res, og den kunstige intelli-
gensen blir verdenskjent
pa bare noen dager.

e Det gis ut en ny versjon av
verktoyet Midjourney, som
kan lage bilder basert pa
tekstbeskrivelser.

Januar

¢ Microsoft annonserer
at de vil investere 10
milliarder dollar i sel-
skapet OpenAl.

Februar

e Google lanserer Bard, et
verktgy som minner om
ChatGPT, men som bruker
Googles egne data.

e Microsoft 365 Copilot lanseres som et

Kl-verktay til Windows. Det nye verktoyet
skal blant annet assistere med bruken av
Word, Excel og PowerPoint.

November

¢ Det kinesiske selskapet
DeepSeek lanserer et Kl-
verktoy ved samme navn.



De mest populare
Kl-verktoyene

Pa nettet finnes det mengder av verktgy som benytter
kunstig intelligens. Noen er gratis, andre ma man betale
for. Her er noen av de mest populzre i 2025:

ChatGPT

Brukes til generering av tekst og sam-
taler. Den skriver, svarer pa spgrsmal
og loser oppgaver som korrekturlesing.
chatgpt.com

Runway

Et kreativt verktgy som benyttes til
a lage og redigere foto og video.
runwayml.com

Suno Al

Kan brukes til & lage musikk
og andre lyder.
WWW.Suno.com

DALL-E

Et verktoy som lager kunst og bilder
basert pa tekstbeskrivelser.
openai.com/dall-e

Gemini

Googles sprakmodell kan mye av det
samme som ChatGPT. Brukes i for-
skjellige Google-apper og til & styre
Googles Kl-assistenter.
gemini.google.com

Midjourney

| likhet med Dall-E kan Midjourney
generere forskjellige former for bilder.
Verktayet er seerlig populaert blant
visuelle og kreative felt og bransjer.
midjourney.com

Otter.ai

Verktoyet benyttes til & transkribere
tale til tekst i sanntid. Kan for eksempel
transkribere mgter som avholdes via
Teams, Zoom eller Google Meet.
otter.ai

Grammarly

En tjeneste som er utviklet for & for-

bedre tekster ved blant annet a rette
stavefeil og finpusse grammatikken.
grammarly.com

Februar

e Google relanserer Bard under det
nye navnet Gemini. Det er en mer
avansert sprakmodell og fungerer

bedre enn originalen.

kunstig intelligens.

e Microsoft integrerer GPT-4, som er en ny og
forbedret versjon av ChatGPT, i sokeverktoyet
Bing og i programmer som Word og Excel.

Foto: Dmytro Poleshko/Shutterstock.com og Michele Coscia

e Runway gir ut Runway Gen-3. Det
nye verktgyet gjor det lettere & skape
musikk, bilder og video ved hjelp av

Forsker:

"Evnen til & stille de neyaktig rikti-
ge sparsmalene til en sprakmodell
som ChatGPT for & fa relevante
svar, er mer kunst enn vitenskap,
men ofte hjelper det & gi eksemp-
ler pa hva du gnsker. Sper for ek-
sempel: "Kan du foresl& noen sate
jentenavn som Lili eller Salina?”
Det hjelper ChatGPT til & forsta
hva jeg mener med "sote”.

Du kan ogséa be om en begrun-
nelse for svarene du far. Skriv for
eksempel: "Rediger denne teksten
og forklar endringene du gjer.” Det
gjor det ikke bare lettere & forsta
svaret. Ting tyder nemlig pa at det
ogsé forbedrer kvaliteten p& sva-
rene. Hvis du bruker en chatbot,
hjelper det ogsa & fere en lengre
samtale og gi respons

pé svarene - til du
far det resultatet du
er ute etter.”

Clara Johan E Vande-
weerdt, forsker i
spréakteknologi
ved universitetet
i Kebenhavn.

R

¢ DeepSeek lanserer den
nye tjenesten DeepSeek-
V3, som blir den fremste
utfordreren til ChatGPT.

Februar

e OpenAl annonserer verk-
toyet Deep Research til
ChatGPT, som kan gjere
avansert forskerarbeid.
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Hjelp til a skrive, lese og

tilpasse tekster

ChatGPT gjor det lettere & skrive, lese og forst3 alle
former for tekst. For du kan bruke tjenesten, ma du
opprette en gratis brukerkonto. Deretter logges du

pa automatisk nar du apner siden.

B 4 0O

@ Registrer deg

Apne nettleseren, og ga til nett-

siden chatgpt.com. Klikk pa
Registrer deg H i gverste hayre
hjgrne av vinduet.

olavolsen200Eoutlook c-':rnﬂ

Fortsatt 3

Hoer du alerodo on konto? Logg pd

ELLER
T Fortsett med Google

B Fortsett med Microsoft Account

Argl passordet ditt for Operdd for b fortsetto til

Dpenal CratGET Web

olavolzenZ00Eoutiock.com

FPassondet sl innehold
o hEL (2 vegn i lengde

Fortzatt 6

Sjekk innboksen

Oppgi verifiseringskoden vi akkurat sendte ti

utlook com.

olavolsend COE o

ssanTH

Send e-post ph nytt

Oppgi e-postadresse H og klikk

pa Fortsett H. Legg merke til at
du ogsé kan bruke en Google- eller
Microsoft-konto H.

Ta en rask
korrektur pa
egne tekster

Har du skrevet en tekst, kan du
pa kort tid f& ChatGPT til & finne
alle eventuelle feil.

Velg passord H, og klikk deretter
pa Fortsett @.

Du har mottatt en e-post med en

kode fra ChatGPT. Skriv koden fra
e-posten H, og klikk pa Fortsett H.
Skriv navnet ditt, og dermed er du klar
til & bruke ChatGPT.

nllil.i?ﬁ.'ll"hh”

[Fjellgirder: Mange fjellgirder ligger cpredt i det nor)
Disse ghrdene er en del av Norges kulturary:
ﬁrﬁam}m: Eysthver og -landsbyer som Bergen o
r:gm!lt.etti] havet.

;Smangmiminner
Fdjdmnmol: Nard for Polarsirkelen opplever man oy
under horisonten.
prketid: Chn vioteren applever samme amrdder ol
ordlys: Aurora borealis, eller nondlys, e et speklak
ige deler av Norge.

orges natur by en rik o mangfoldig opplevelse
i op et riki dyreliv, Dette gjor landuet thl of anr

Hriluftselskene]

Hva kan

_Finn alle feil i denne teksten:

Fiellgarder: mMange fiellgarder ligger spredt i
omrader. Disse gardene er en del av Norges
Kystsamfunn: Kystbyer og -landsbyer som Be
og narhet til havet.

Sesongvanasjoner

Midnattssol: Mord for Polarsirkelen opplever
ned under hnrimnfslnj

+ & Sek @ Resanner

1 Farst finner du den teksten du
vil ha korrekturlest og markerer
hele teksten H. Deretter trykker du pa
tastene Ctrl + C for & kopiere teksten
til utklippstavlen.

a Apne chatgpt.com. Skriv
Finn alle feil i denne

teksten: A i feltet midt i vinduet,
og sett inn teksten fra utklippstavlen
ved a trykke pa Ctrl + V.



Hvordan fa den kunstige
intelligensen til a gjore

jobben for deg

Nar du vil ha et Kl-verktgay til & gjore jobben for
deg, ma du gi den en instruks i form av en slags
oppgavebeskrivelse. Det gjelder ogsa nar du

bruker ChatGPT.

Hva ka

- @ Tl [:J Risteurimned

ES Lag et hildk |k

1 Forst &pner du ChatGPT i nett-
leseren pa chatgpt.com. Klikk
i feltet © midt pa skjermen under
Spor om hva som helst.

Lag en mal for en klage til kommunen

+ B sak & Resonner

)

Hva kan jeg hjelpe med?

Ik | nA
[ Kode

@3- Ensket lgsning:
Jeq ber om at kommunen [angi hva du ang

rette opp i en feil, eller gi en forklaring).

4, Vedlegg:

Eventuelle relevante dokumenter er vedlag
+  [Liste over vedlegg, hvis aktuelt]

5. Avslutning:

Jeg haper pa en snarlig tilbakemelding og

%ﬁl @ g B O

p) Skriv hva du vil ha ChatGPT til & gjere for deg B, og
klikk pa denne knappen H. Du kan ogsa trykke pa
Enter pd tastaturet for & sende instruksen. ChatGPT gar
lgs pa oppgaven, og det tar normalt ikke mer enn noen

sekunder & fa svar.

3 Du ser et forslag til lasning av
oppgaven H. Klikk her B for &
kopiere teksten til utklippstavlen. Der-
etter kan den settes inn hvor som helst
med snarveistastene Ctrl + V.

sommeren, nar solen ikke gar 2?
blen ikke star opp.
pomen som kan observeres i

hmatiske landskap, varierte
| for naturentusiaster og

1. Tegnsetting og sprakflyt
o CEysthyer og -landshyer sam Bergen og Al

+  Bindestreken far «landsbyers virker

Foréllag: «Kystbyer og landsbyer son
o sommeren, ndr solen ikke gdr ned un

*  Kommaet etler ssommerens er rikig

Forslag: «om sommeren nar solen a

* oy vinleren I'.".I'.l|'.l|'|'-".-’£-'.' samme omedder m

+  Her mangler en bestemt artikkel; «cld

Har er en forbedret versjon av teksten: @

Fiellgarder
Mange fjellgarder ligger spredt | det norske |3

er en viktig del av Naorges kulturary,

Kystsamfunn

Kystbyer og landsbyer som Bergen og Alesun

Klikk pa pilen i hjgrnet H, eller

trykk pa Enter for & sende opp-
gaven til ChatGPT. Samtaleroboten gar
oyeblikkelig i gang med a lete etter feil
i teksten.

a Etter en (kort) stund viser
ChatGPT bade de stedene i tek-
sten der det er feil B, og der den har
forslag til spraklige forbedringer B.

Lenger ned i vinduet ser du hele
den korrigerte teksten A. Der-
etter kan du kopiere den rettede tek-
sten til utklippstavlen og bruke den
i stedet for originalen.
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Be om et raskt
sammendrag av
et dokument

Ved & laste opp et dokument til
ChatGPT kan du fa den kunstige
intelligensen til raskt a gi et
oversiktlig sammendrag av et
ellers omfattende dokument.

Hva ka

+

B sek
1]

';;:' Resonner

& Koble til Google Drive
ka

o Koble til Microsoft OneDrive
€1 Last opp fra datamaskin B

=+ & sek

¥ Resannet

Forst &pner du chatgpt.com

i nettleseren. | feltet midt pa
siden klikker du p& denne knappen H
for & legge ved en fil.

Dermed apnes menyen du ser
over, der du velger Last opp
fra datamaskin H.

A Byfest

[b [en farste fimen | Bingenes heme 21052024 1278

" fest
B Il ey
\prem.rt
b Marmelade
= Marrelade
|8} Mtinta Beab Tamplabes
l Muse Hub
E} Faarsk ror 2
B Mok ratur

Hva kan je(

E Den forste fldmen i Ringenes herre.odt
skriv et sammendrag av dette dokumentet B

.;_: Bresorrer

H Dokumentet gir en oversikt over den fard
av Peter Jackson og utgitt | 2001. Filmen
haobbiten Froda Lammelun, som arver D4

Sauron, og Frodo far i oppdrag 4 edeleg

Frodo danner en gruppe kjent som Rings
hobbitene Sam, Merry og Pippin. Samme
ringen i Orodruin, Underveis mater de m
innflytelsen fra ringen. Gandalf ofrer seg

med Frodo og Sam som fortsetter alens

Filmean avsluttes med Frodo og Sam som

Bla deg frem til dokumentet
du vil ha et sammendrag av,
og dobbeltklikk pa filen H.

Lag en quiz pa
et blunk

Det kan ta flere timer 8 lage en
god quiz, men mye tid er spart
hvis du forst lar ChatGPT levere
et utkast.

La filen lastes opp til ChatGPT.

Det kan ta noen sekunder. Skriv
instruksen Skriv et sammendrag av
dette dokumentet B, og trykk pa
Enter for & gi oppgaven til ChatGPT.

ChatGPT bruker litt tid p& sam-

mendraget B, som vises under
instruksen du ga. Som alt annet i
ChatGPT kan teksten kopieres til
utklippstavlen og settes inn overalt.

Hva kan jeg hjelpe med?

HLag en quiz med 15 sparsmal om andre verdenskrig. Vis svarene

nederst pa siden

+ @ Sok

? Resonner

ES Lag et bilde Oypsurnrmer fekst

1 Apne chatgpt.com i nettleseren. Klikk pa feltet i midten, og
skriv en instruks der du ber ChatGPT om & lage en quiz E.
Du ber oppgi emne for quizen og antall spgrsmal. Det er ogsa en
god idé & be ChatGPT om & inkludere svarene. Deretter klikker du

pa pilen H eller trykker pa Enter.



Skriv en
festsang

Du behgver ikke & plage deg
selv med 3 skrive en festsang.
ChatGPT hjelper deg med bade
den gule og den rosa sangen.

Hva kan jeg hjelpe med?

I]Skri\.f en festsang om min venn Jonas. Melodi: Napoleon med sin

haer
+ @sek  Q Resonner e
ES Lag et bilde < Farad Oppsummer tekst Lag en plan = Mer

1 Begynn med & &pne chatgpt.com i nettleseren.
| feltet midt pa siden skriver du instruksen H, der
du forklarer hva sangen skal handle om og hvilken
melodi den skal baseres pa. Deretter klikker du pa
pilen A eller trykker pa Enter.

(Melodi: Mapoleon med sin haer)
H
1. vers:

Ma skal vi synge her, om Jonas, ja, sd kjaer,
en venn som alltid straler, og som sprer sitt
Han kammer inn i rommet, og alt blir straks

med latter, smil og glede, ja, da fales alt per

Refreng:

Jonas, Jonas, du er alitid like glad,

vi feirer deg i dag, og festen eri gang!
Jonas, Jonas, alle roper hayt hurra,

@nsker du at jeg skal gjgre den mer personlig, morsom eller

kanskje litt rampete? &

6 PPy

Kan du legge til et vers om Jonas' kjaerlighet til sport? &

+ @ sek © Resonner

2 N& kommer ChatGPT med et for-
slag H basert pd instruksen du
ga. Var det ingen fulltreffer, kan du
godt presisere med en ny instruks.

3 Vil du legge til noe i sangen, kan du be om en utdyping i tekst-
feltet under forslaget fra ChatGPT, for eksempel at sangen
skal vaere mer spesifikk B. Om nedvendig kan du ogsa papeke
at ikke alt rimer like godt. Klikk pa pilen B, og la ChatGPT komme
med et nytt forslag.

13. Hvem signerte Tysklands kapitulasjon
14, Hva het lederen for den franske molsi

15, Mar tok andre verdenskrig slutt i Eurg

Legg til svaralternativer| B

=+ & sek

-
g FEgonnes

Gi beskjed hvis du vil ha flere sparsmal eller a
Du kan ikke alltid stole pa sva-
rene du far fra ChatGPT. Det
forklarer forsker i sprakteknologi
ved Kgbenhavns Universitet,
Clara Johan E Vandeweerdt:

HO P @Y o

LRl CUnZen v:mak:'l-t;t*rr{ﬂ
"Sprékbaserte modeller har
ingen folelse for hva som er
riktig eller galt. | praksis kan

+ Sk Q) Resonner

y) ChatGPT har satt sammen en
quiz med spgrsmalene gverst og
svarene nederst. Vil du ha en quiz med

flere svaralternativer, oppgir du det

i tekstfeltet B og trykker pa Enter.

de heller ikke fortelle deg om

3 Na er det flere svar & velge mel-
lom. Vil du gjere det vanskelige-

re, skriver du det i feltet B. Klikk her B
for & kopiere quizen til utklippstavlen.

de er sikre p& svaret. Derfor er
det viktig & alltid dobbeltsjek-

ke svarene hvis du sper Kl om
faktaopplysninger.”

®
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SERIE: BRUK KI SOM DIN PERSONLIGE ASSISTENT

1: Hjelp med &
lage dokumenter

Du kan la maskinen
skrive og rette alle
former for tekster og
dokumenter.

2: Hjelp med
bildebehandling

Bruker du en app med
Kl-teknologi, kan du la
den forbedre bildene
du tar med mobilen.

3: Hjelp til & lage
videoer

Du kan lage impone-
rende videoer ved
hjelp av et KI-program
pé datamaskinen.

4: Hjelp med
oversetting

Et verktay for bade pc
0g mobil oversetter
alt, ikke perfekt, men
som regel godt nok.

5: Hjelp til & soke
pa nettet

Et KI-basert spkeverk-
tay gjor det raskt og
enkelt a finne informa-
sjonen du trenger.

BILDEBEHANDLING MED Ki:

Ganske enkelt

mye bedre bilder

Du behgver ikke & kunne noen verdens ting om
bildebehandling for & gjgre et bilde bedre. Du kan
nemlig overlate jobben til kunstig intelligens.

Journalist
Martin Lorentsen

&

Du er sikkert kjent med situasjonen:
Hovedmotivet er fint, men bildet er un-
dereksponert, og himmelen er grd.
Eller det kan veere et bilde av deg selv
der du for en gangs skyld ser rett i ka-
meraet, men der det er noen i bak-
grunnen som ikke skulle veert der.
Tidligere mdtte man ha god tid og
dybdekunnskap om bildebehandling
for & lgse problemene, og noen gan-
ger var det likevel ikke nok til G redde
bildet. I dag kan det gjgres pd& noen
G strakser med kunstig intelligens.
Kunstig intelligens, forkortet KI p&
norsk, er likevel ikke noe nytt i bilde-
behandlingsprogrammene. Det finnes

for eksempel en form for KI som leg-
ger til fargefiltre i bilder eller elimi-
nerer rgde gyne i blitsbilder.

Teknologien har imidlertid utviklet
seg raskt de senere drene. Det betyr
blant annet at det har kommet til man-
ge flere og mer avanserte verktgy for
bildebehandling.

Det beste verktoyet er gratis
De fleste bildebehandlingsprogram-
mer som tilbyr funksjoner basert p&
KT, koster penger. Det beste er likevel
gratis og kan lastes ned til mobilen.
Med appen Google Foto far du nem-
lig et utmerket verktgy som benytter
avansert kunstig intelligens til & for-
bedre bildene.

Du kan for eksempel fjerne forstyr-
rende elementer fra bakgrunnen i et

L T e T ]

bilde ved ¢ la verktgyet
analysere motivet i et
par sekunder. Deretter
viser Google Foto hva
det er som stikker seg ut
ibakgrunnen, og dermed
er det lett @ bli kvitt det for-
styrrende elementet.

Gi bildene nytt liv
Utover dette kan du endre stem-
ningen i et bilde fullstendig i lgpet av
noen sekunder. Med et spesielt verk-
tgy kan nemlig Google Foto endre
himmelen i et bilde p& forskjellige
mdter og for eksempel legge til en sol-
nedgang i et ellers mgrkt og kaldt
landskapsbilde. Med en annen funk-
sjon kan du med et knappetrykk gjg-
re lys og farger mer levende pd brgk-
delen av et sekund, og det kan redde
et ellers uinteressant bilde.

Alt dette skjer automatisk. Kunsten
er G fortelle den kunstige intelligensen
hva du vil oppnd.






KUNSTIG INTELLIGENS

r‘)’ Google Foto

En gratis app til & lagre
og etterbehandle bilder
du tar med mobilen.

Sprak
Norsk

Virker med
Android og i0S (iPhone)

Hent appen i

Play Butikk App Store

2 J

Gjor deg klar til
bildebehandlingen

Med Google Foto kan du gjore bilder bedre ved hjelp av KI.
Du ma bare ha en Google-konto. Her viser vi hvordan du
kommer i gang med en Android-mobil. Fremgangsmaten
er stort sett den samme hvis du bruker iPhone.

Googhe Folo
.L Googie LLE H

P 10 mrd.+ 3]

MNodlastinger PEGI 33

49 mill. snmasid

elser 2

" o N
Apne forst Play Butikk pa mobi-
len eller App Store pa iPhone.

Sok etter Google Foto. Appen er ut-

viklet av Google LLC H. Trykk p3 In-

staller H, eller Hent p& iPhone.

Minner

Bilder

Samilinger Sak

i Det tar litt tid & synkronisere
mobilbildene med Google Foto.
Deretter er appen klar til bruk.

&
Wil du la Feteo bruke bilder og videoar pi
denne enhaten?
Gi begrenset tilgang
Tillat alle E1

Ikke tillat

L J

sikkerhetskopiering
i Google Foto

Ta vare pd minngng dine ved & sikkerhatskopiens
bilder og videoer pl en trygg mite

o Cilaw Olsen

Sikkerhetskopier bilder og videoer
automatizk ph denne enheten

- Nar du &pner Google Foto, ser du
dette vinduet. P& iPhone mé du

forst trykke pa logg inn-knappen og

logge inn med en Google-konto.

Trykk pa Tillat Alle H.

Google Foto er tett integrert med
Googles gkosystem av apper og
programmer. Det betyr at du ma ha
en Google-konto og logge inn, fer du
kan begynne & bruke Google

Foto. Bruker du Android, er du alle-
rede logget inn med den kontoen

du tidligere har benyttet til & sette
opp mobilen.

Nar du forst har logget inn, kan
du begynne med a sikker-
hetskopiere bilder og
videoer, organisere og
redigere dem samt sgke
gjennom bildearkivet.

[ La skyveknappen veere pa @A,

s& vil bilder du tar med mobilen
heretter ogsa bli lagret automatisk i
Google Foto. Deretter trykker du pa
Kom i gang H.

Har du ingen Google-konto, ma du
forst opprette en. Det koster ingen-
ting, og du far ogsa 15 GB lagrings-
plass til bilder, som kan utvides ved
a betale for et abonnement hvis
behovet skulle oppsta.

P& nettsiden var kan du lese mer
om & opprette en Google-konto:
komputer.no/google-konto

yogle



Fjern
forstyrrelser
fra bakgrunnen

Hvis du har tatt et bilde der noe
i bakgrunnen forstyrrer hoved-
motivet, er det en enkel sak &
bruke Google Foto til & kvitte
seg med de forstyrrende
elementene.

1 Forst &pner du Google Foto pa
mobilen. Finn bildet du vil fijerne
forstyrrelser fra, og trykk pa bildet H.

Trykk for & fjerne de fremhevede
forslagene

+, Fant forslag Fiorn alle 5] X

Google Foto finner automatisk de

forstyrrende elementene i bak-
grunnen A. Trykk pa Fjern alle B.

Foto: Martin Lorentsen

er forngyd med resultatet, trykker du
péa knappen merket Ferdig H.

E |

ern uskarphe!  Aag

Verktay

2 Bildet apnes i en ny visning. 3 Trykk pa Magisk viskelaer B
Trykk pa Rediger H. i verktoylinjen. Verktoyet vises
bare hvis det faktisk er noe som skiller
seg ut i bakgrunnen.

Zoom inn for bedre neyaktighet

Slett !!'.Ecl'n;ll'l._:.:_'.it_-

Tilbakestill b 6 [ Ferdig Avbryt

Hvis du angrer en endring, tryk-
ker du pa denne pilen B. Nar du

Til slutt trykker du p& Lagre en

kopi H. Bildet med den nye bak-
grunnen er lagret som en kopi i Google
Foto og kan deles eller brukes som du
ensker. Originalbildet forblir uendret.
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Endre himmelen
i et bilde

Med kunstig intelligens i Google
Foto kan du endre himmelen i
landskapsbilder, slik at lyset

og stemningen i bildet blir helt
annerledes.

n Apne forst Google Foto-appen,
og trykk pa et bilde E du gnsker
a endre. Veer klar over at himmelen

i bildet m& veere synlig hvis verktoyet
for landskapsbilder skal vises.

€ | &

Fjern uskarph Magizk v shel

ES Verktay

Trykk pa verktgyet Himmel @

i den gverste verktoylinjen. Ser
du ikke verktoyet, skyldes det at him-
melen ikke dekker en stor nok del
av det bildet du har valgt.

at +*,

Dynamisk Forbedra

s

| menyen nederst pa skjermen
velger du Verktoy H.

Bildet er apnet i Google Foto.
Trykk pa knappen Rediger H.

4 Trykk pa Lagre en kopi H.
Dermed lagres en kopi av det
redigerte bildet sammen med original-
bildet i Google Foto.

Velg onsket effekt H. Med

skyveknappen @ kan du gke
eller redusere virkningen ved a dra
fingeren mot hoayre eller venstre.
Trykk pa Ferdig H nar du er forngyd.



Bedre lys og
fargemetning
pa et blunk

I Google Foto kan du raskt juste-
re et bilde med bedre lys og mer
snert i fargene, slik at det

virker mer levende.

+ Forslag

Pagirkury

Trykk pa Forbedre H, s& forbe-
dres bade farger og lys. Trykk pa
Lagre @, og velg deretter Lagre som

Trykk pa knappen Rediger B
nar bildet er dpnet.

Forst &pner du Google Foto-
appen og velger bildet E du
gnsker a forbedre.

Det finnes mange forskjellige nett-

sider med verktoy som benytter
kunstig intelligens til & forbedre
bilder. De feerreste er gratis, men
du kan gjerne prove dem for du
eventuelt betaler for & fortset-
te & bruke dem. | s&

fall ma du somre-
gel regist-

rere deg

med en

resse.

Foto: Martin Lorentsen, Max0070/Shutterstock.com

e-postad-

Endre svart-hvitt til farger

Har du et svart-hvitt-bilde liggende,
kan du fargelegge det med verktoy-
et palette.fm. Det gjor du ved a klik-
ke pé en knapp og sende bildet til
nettsiden. Deretter viser verktayet en
versjon av bildet med realistiske far-
ger. Du kan laste ned ett enkelt hoy-
opplost gratisbilde uten vannmerke.
Ellers ma du finne deg i at bildet har
et vannmerke, med mindre du betaler
for et abonnement.

Tjenesten finner du her: palette.fm

kopi for & lagre bildet som en kopi
i Google Foto.

Fra lavopplest til hoyopplost
Tjenesten Imglarger har mange bilde-
behandlingverktay, men vi setter saer-
lig stor pris pa Upscaler-verktayet.
Det gjer det nemlig mulig & forsterre
et bilde ved a gke opplasningen. Du
kan velge & gke opplasningen med
200 eller 400 prosent. Hvert bilde
koster en "kreditt” & laste ned til din
egen pc, og med en gratis brukerkon-
to far du 100 kreditter i maneden

& laste ned bilder for.

Tjenesten ligger pa: imglarger.com
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SERIE: BRUK KI SOM DIN PERSONLIGE ASSISTENT

1: Hjelp med &
lage dokumenter

3: Hjelp til 4 lage
videoer

Du kan lage impone-
rende videoer ved
hjelp av et KI-program
pé datamaskinen.

2: Hjelp med
bildebehandling

Bruker du en app med
Kl-teknologi, kan du la
den forbedre bildene
du tar med mobilen.

Du kan la maskinen
skrive og rette alle
slags tekster og
dokumenter.

IMPONERENDE RASKT 0G EFFEKTIVT:

4: Hjelp med
oversetting

Et verktpy for bade pc
0g mobil oversetter
alt, ikke perfekt, men
ofte godt nok.

5: Hjelp til & soke
pa nettet

Et KI-basert spkeverk-
toy gjor det raskt og
enkelt & finne informa-
sjonen du trenger.

Videoredigering med
kunstig intelligens

KI har gjort videoredigering veldig mye enklere, og
resultatet blir s& overbevisende at man skulle tro

L] - .
det vqir en profesjonell redigerer som sto bak.

&

Videoredigering forbindes gjerne med

/ ' timevis foran skjermen med et kom-
plisert og tungt program som hele
tiden truer med & tvinge ma-
skinen i kne. Det er nemlig slik
vi tradisjonelt har gjort det,

i hvert fall til for et par ar

siden, da kunstig intelligens

for alvor gjorde sitt inntog og-
sG pa dette omrddet.

Den nye og avanserte tekno-
logien har nemlig endret redi-
geringsprosessen sd grundig at

det kun kreves et minimum av

pc-ferdigheter for @ redigere video
og {d et brukbart resultat.

Mange Kl-verktgy for videoredige-
ring er dessverre nettbasert og der-
med avhengige av en raskt nettilkob-
ling for & fungere tilfredsstillende.

Journalist
Martin Lorentsen

Slik er det derimot ikke med det fritt-
stdende og sveert kraftfulle gratispro-
grammet CapCut.

Mange nye muligheter

CapCut er kort sagt det beste KI-
baserte videoredigeringsprogrammet
som finnes. Det skyldes fgrst og fremst
at det kun tar en brgkdel av tiden det
normalt tar & redigere video, ndr du
bruker CapCut. Du kan for eksempel
velge en fargerik effekt fra en oversikt
og dra den ned pd et klipp, s& vil pro-
grammet selv finne ut hvor i klippet
effekten passer best.

Dessuten kan du endre stemmen i
et klipp, slik at den blir dypere, hgy-
ere eller endrer karakter fullstendig.
Du kan ogsd {G programmet til & s@r-
ge for at personer i opptaket har blikk-
kontakt med kameraet.

I'tillegg er det en enkel sak & mas-
kere et ansikt, hvis du har filmet noen
som ikke vil bli gjenkjent. Redigerings-
arbeid som dette har tidligere krevd
mange timer med manuelt arbeid,
men som med sd mye annet, gdr ogsd
denne oppgaven nd pd noen ganske
1§ minutter — takket vaere en stadig
smartere kunstig intelligens.

Foto: Amelie/Al genereret



Unnga langtekkelig redigeringsarbeid ved
a overlate de teknisk krevende oppgavene
til kunstig intelligens.

Sprak
Engelsk

Gjor deg klar til
a redigere video

ned fra: Nar du skal redigere videoer med CapCut, ma du forst
komputer.no/2511 / opprette et prosjekt. Deretter kan du importere klippe-
ne og redigere dem i programmets tidslinje.

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet

VIDITIEE207 | | VIDTSOMTERS || VID2D2Z06IT
& -1 e " B (= | degd || SR 204502 gt |
.u;- Ter uil Ili-:--u. EBlawks  Tramiiess Caophess F
Create project 1
# import ¥ Recoed
2

FOT0F || VEDAIFOTIZ || VIDMPENTIZ | | VEDARI 307
a Subprojects L || V15387 mpd || ViSitEmed || OESOEGmnd
8  Auio cutout =u i = 3

‘soury

VIDZIZ30806 | | VID20ZIT0ES
1 RIS Empd HATRampd

Folnaere. TVEDST 2660074 mpd™ WIDTH0LTEIE Media files
Apne B
Forst ma du laste ned og installe- N& er prosjektet apnet i CapCut. Filutforsker apner et vindu i pro-
re CapCut fra nettsiden var. Apne Klikk pa Import B for & importe- grammet. Finn mappen med
programmet, og klikk pa Create re videoklipp til prosjektet. videoklippene du vil bruke, og marker
project H. dem H. Nar du har markert klippene,

klikker du pa Apne @ .

Klippene er importert til prosjek- Klikk pa plusstegnet @ Na ligger klippet pa tidslinjen og
tet og ligger i mediefeltet overst som vises, for a legge til = er klart tli & redigeres H. Gjenta
til venstre i programvinduet. Hold klippet pa tidslinjen. prosessen med de ovrige klippene du

musen over et klipp H. vil bruke i videoen.

Foto: Martin Lorentsen



KUNSTIG INTELLIGENS

[ soin Pro IEGETR

Speed  Animation  Adjustment N

Bazic

Hvordan
forandre
en stemme

Skal en person vaere anonym,
eller hvis du bare vil endre din

Tranaferm -

#@ Apne CapCut og videoprosjek- ' | menylinjen averst klikker du pa
egen stemme for moro skyld, 1 tet. Legg til et klipp pa tidslinjen kategorien Audio H.
kan du bruke det Kl-baserte som vist i "Gjer deg klar til & redigere
stemmeverktoyet i CapCut. video”, og klikk pa klippet .

Den viktige
oyekontakten

Det kan vaere vanskelig & holde
blikket pa kameraet hvis du tar
opp en video av deg selv der du
snakker, for eksempel mens du
leser fra et manus. Ogsa det
lases med kunstig intelligens.

Romove fMickens T
2 Amidin  Speed  Animation  Adjustment A

s B R rocein B0 bk Tt &1 movement LD -

Camera tracking 523 -

Optical flow 20
Mation bur I -
Eye contact - D
Ralight D =
Auts reframe IZ0 -
1 Apne videoprosjektet i CapCut, 2 @verst til hgyre i vinduet klikker Bla helt ned i vinduet, og klikk pa
og klikk péa et videoklipp du har du pa Video H fulgt av Basic H. knappen Apply to all H. Det tar
lagt til pa tidslinjen . Bla ned til Eye contact, og klikk bare et gyeblikk for KI har opprettet

i feltet ved siden av B punktet. oyekontakten med kameraet.



2 share  (EIERESH)

Speed  Animation

Hormalize loudness D3

Klikk pa Voice changer H
i vinduet med lydinnstillinger.

Adjustment R

|5 Dus rdian

Oall

4

Na kan du gjere stemmen lysere

ved High B og dypere ved Low
H. Her endrer vi stemmen helt med KI.
Klikk pa Voice characters A.

Vaies eharactess

Klikk pa Jessie H, som er Kl-

stemmen du far med gratisver-
sjonen av programmet. Etter noen
sekunder er stemmen endret.

Enkel bruk av
flotte effekter

| CapCut kan du raskt legge til
effekter og andre grafiske triks
i opptaket.

8 lghinigTyes 5

LR UCTE

Effekten er lagt til pa tidslinjen,

og du kan flytte den til det stedet
i klippet der den skal brukes. Det gjor
du ved a klikke pa effekten, holde
museknappen nede og dra H.

Foto: Martin Lorentsen og Niklas Ernst

Glowing Lines

Seralke

i Ml By

Apne CapCut og videoprosjek-

tet. Klikk pa et klipp du har lagt til
pa tidslinjen nederst i programvinduet,
og velg Effects H. Klikk pa en av
effektene H fra oversikten.

§ B i 1

ORI RS S

d Skal effekten gjores lengre eller
kortere, klikker du pa en av side-
ne, holder pa museknappen og drar til
hayre eller venstre A. Slipp nar du er
forngyd med resultatet.

4 ==}

Medis Toamutlmen Capilans 8

Y IE mu

Fervarites

Wideo effe.

':1-{-4

Hold musen over effekten B
du vil bruke, og klikk pa pluss-
tegnet A for & legge til effekten
pa tidslinjen.

Hallucination

Kunstig intelligens la automatisk til
lyneffekten pa ansiktet.
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Skijul et
ansikt

Har du tatt opp video av en som
vil veere anonym og ikke vil vise
ansiktet, er det en enkel sak &
lose med CapCut.

Start med & &pne CapCut og

videoprosjektet. Klikk pa et klipp
du har lagt pa tidslinjen H, slik at det
blir markert.

Klikk pa et av hjgrnene B i den

valgte maskeringen, hold mu-
seknappen nede, og dra med musen
for & justere starrelsen.

Programmet justerer fortlepende maskeringen av mannens ansikt avhengig av hvor
neer vedkommende er kameraet og hvordan han beveger seg.

2 nwdie Amimation Adjustment 30 ¥ Mask -

Mask 3 ot Miagk] Circle

= (= ([l (=]
TE{I

Mask settings -

Klikk pa Video H gverst i venstre Klikk pa figuren B du vil bruke til

hjerne av programvinduet. Klikk & maskere. Deretter klikker du pa
pa Mask H, sett hake ved Mask @ denne knappen H. Dermed blir figuren
og klikk deretter p4 Add mask H. svart i stedet for gjennomsiktig.

Nar maskeringen har en passen- Velg Track @ i vinduet til hoyre.

de storrelse, klikker du p& den H, CapCut vil bruke Kl til & felge
holder museknappen nede og drar den  omradet du har maskert automatisk,
over til det som skal maskeres. slik at ansiktet forblir maskert ogsa nar

personen er i bevegelse.



Lagring og
eksport av
resultatet

Nar du er ferdig med redigerin-
gen, eksporterer du prosjektet
som en videofil.

o

o A

j& PCen
deras-RO [C
—_
T——
PE—
Mappe: Viceoer E

velg mappe |

Velg den mappen i Windows hvor
du vil lagre videoen H, og klikk
pa Velg mappe M.

SOt

Eksporten er unnagjort. Hvis du
na klikker pa Open folder H, ser
du mappen der filen er lagret. Deretter
kan du bruke videoen som du
maétte anske.

Foto: Martin Lorentsen og Niklas Ernst

Forst apner du CapCut og video-
prosjektet. Klikk pa Export
gverst til hayre i vinduet.

Har du behov for det, kan du jus-

tere innstillingene for opplgsning
og format B. Standardinnstillingene er
gode, s& du kan trygt beholde dem,
hvis du ikke har spesielle behov.

Flere steder i CapCut vil du se en
funksjon merket "Pro”. Det betyr at
funksjonen kun finnes i betalings-
versjonen av programmet.

Du kan riktignok preve ut Pro-
verktayene i videoprosjektet og se
hvordan de fungerer i klippene dine,
selv om du ikke abonnerer pa Cap-
Cut. Derimot kan du ikke eksportere
videoen. Du kan altsa ikke konver-
tere prosjektet til en vanlig videofil
som kan spilles av overalt hvis du har
brukt en effekt eller innstilling som er
merket med "Pro”.

2

TP
Rrcommended
H.26d
mpd
30fpc

Klikk pa mappen H for & velge
hvor filen skal lagres.

Klikk pa Export @, s begynner
programmet & eksportere pro-
sjektet som en videofil.

Video

[} Share ) Export

Audio Speed Animation

Basic HSL

Auto adjust I ~

Color match GID -

Vil du ha Pro-verktgyene i den ferdige
videoen, méa du klikke pa Join Pro, opp-
rette en brukerkonto og tegne et abonne-
ment. Det koster cirka 110 kroner

i maneden.
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Google Oversetter kan oversette 109
sprék, og det er gjort pa et blunk.



SERIE: BRUK KI SOM DIN PERSONLIGE ASSISTENT

1: Hjelp med &
lage dokumenter

Du kan la maskinen
skrive og rette alle
slags tekster og

dokumenter.

2: Hjelp med
bildebehandling

Bruker du en app med
Kl-teknologi, kan du la
den forbedre bildene
du tar med mobilen.

3: Hjelp med
a lage videoer

Du kan lage impone-
rende videoer ved
hjelp av et KI-program
pé datamaskinen.

4: Hjelp med
oversetting

Et verktay for bade pc
0g mobil oversetter
alt, ikke perfekt, men
ofte godt nok.

5: Hjelp til & soke
pa nettet

Et KI-basert spkeverk-
tay gjor det raskt og
enkelt & finne informa-
sjonen du trenger.

ORDBOK ER IKKE LENGER OBLIGATORISK:

Oversett alt med
kunstig intelligens

Et smart KI-verktgy kan oversette enkeltord og hele
setninger til og fra all verdens sprak.

Journalist
Martin Lorentsen

&

Den eldste kjente tosprdklige ord-
boken kan spores til rundt &r 2300 fvt.
Ordboken, eller ordlisten, som det
egentlig var, ble brukt til & oversette
mellom sumerisk og akkadisk.
Siden har ordbgker spilt en stadig
viktigere rolle i oversettelser av alt
fra religigse tekster til skjgnnlitteratur
og forskningsresultater.
Ordbgkene er imidlertid i ferd med
@ bli noe for lingvister og andre spe-
sielt interesserte. I dag kan nemlig
mye oversetterarbeid gjgres raskt og
enkelt ved hjelp av digitale verktgy.
Det mest kjente er Google Oversetter,
som kan oversette til og fra over 100
sprak. Og den oppgaven lgser verk-

tgyet fint. Det har nemlig blitt mye
bedre de siste drene, ikke minst tak-
ket veere kunstig intelligens.

Bedre metode

I stedet for bare & oversette ord for
ord, benytter Google n& avansert
KI-teknologi som analyserer hele set-
ninger, og der ordene og setningene
forholder seg til hverandre. Det gir mer
korrekte og naturlige resultater. Goog-
le Oversetter leerer ogsa fortlgpende
av nye oversettelser og tilbakemel-
dinger fra brukerne. Nar flere bruke-
re for eksempel retter en oversetting
eller velger et alternativt ord, tilpas-
ses sprdkmodellen og blir bedre.

Tekst, tale og bilder
Det tar bare et gyeblikk G oversette
noe med Google Oversetter, og det

gjelder ikke bare ren tekst. Den avan-
serte teknologien gjgr det ogsd mulig
G fG oversatt teksten i et bilde. Hvis
du for eksempel har et bilde av et skilt
pa et fremmed sprdk, kan du {& over-
satt teksten pd& skiltet. Du kan ogsa fa
oversatt et helt tekstdokument til et
annet sprdk pd et gyeblikk.

Bruker du Google Oversetter som
mobilapp, kan du faktisk fgre en sam-
tale pad forskjellige sprdk. Du sier noe
pd& morsmdlet og lar verkigyet lytte,
oversette og lese opp oversettelsen pa
det fremmede sprdket.

Maskinoversettelser er altsd gode
nok til & veere nyttige, men de er ikke
periekte, og konteksten kan misfor-
stas, seerlig ved bruk av slang eller
komplekse setninger. Selv om det er
mer effektivt enn en ordbok, ma alts&
verktgyet brukes med sunn fornuft.

®
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Enkel oversetting
I nettleseren

Har du behov for & fa oversatt en tekst, er det enkelt
a gjore det med Google Oversetter i nettleseren.
Bare skriv teksten som skal oversettes, og velg
spraket du vil oversette til.

Ta Tekst B Gilder B Cokumenter

Glenkjenn tprak  norek  danexd  engelek g

Kan jeg be om regningen?@

@

{=

v Forst apner du nettleseren og gar
{ til translate.google.com. Skriv
teksten H du vil ha oversatt i feltet til
venstre. Verktoyet gjenkjenner selv
spréket du skriver pa.

shotsk gaelisk ukrainsk
shovrakisk rarsk = Spaﬂskﬂmu;\ jansk  engelsh »
- fransk itallensk  engelsk ‘A slovenak urd
e iakabiak ¢Puedo pedir la factura?
Posso chiedere il conto? o e
) spanzkE venetiansk
£3) sundanesisk vietnamesisk Lh] 5
) sUS walisish
) owenak WAy waray
swahil wodo
| feltet til hayre er na teksten | N& apnes et vindu med mange N& ser du oversettelsen HA. Vil du

oversatt til et sprak som verktay- | sprék. Velg spréket E du vil

et selv har valgt som utgangspunkt.

{ here hvordan setningen skal ut-
tales, klikker du pa hgyttalerikonet B.

oversette til.

Klikk eventuelt pa pilen B for & endre
malspraket.

- o
Finn spraket du er ute etter
g Google Oversetter kan over- —
sette 109 sprék, noe som kan
gjere det vanskelig & finne
spraket du vil ha oversatt noe Glenkjerin sprik 4 o
til nar du klikker pa pilen o
LEE % < apner den omfattende Iistegn oo el
over tilgjengelige sprak. acehnesizk & Dyl
Sokefunksjonen i Google achall dzeagkha
Oversetter gjor det lettere a . H
finne spraket du er ute etter. o 9 engea
Du kan kopiere oversettelsen til Bare klikk i feltet der det star ghrikgony expaTRITbo
utklippstavlen ved & klikke pa Sok etter sprak, og skriv p— o~
denne knappen @. Deretter kan tek- spréket du ser etter. -
sten settes inn hvor som helst med = =
hurtigtastene Ctrl + C.



Oversett tekst

fra et bilde

Hvis du for eksempel har lagret en meny fra nett-
siden til en utenlandsk restaurant som et bilde pa
maskinen, kan du legge det til i Google Oversetter
og fa oversatt innholdet ved hjelp av KI.

T, Tekst A eiderEl B Dokumenter 1

Gjenkjenn sprak  jakutisk  nersk  dansk w

1 Farst dpner du nettleseren og
gar til translate.google.com.
Klikk pa knappen merket Bilder H.

wk  engelsk W

Eller walg an fil

] Um inn fra utklippstavien

1. .webp. Frn ol mer

—
< =mp—Fl
i 5 = 2
= —
oy . -
/4 %))
o — =
Mero Maggie  Siermbide (1) Lgermitside
2024-12-05
135713

- dansk norsk  spansk Vn

» Maggio

ipasto
accio di pesce spada, Sarda g

2 Klikk pa Bla gjennom filene
dine H til hgyre i vinduet.

3 N& apnes Filutforsker. Bla deg
frem til og dobbeltklikk pa bildet
med teksten som skal oversettes.

Tilbake i Google Oversetter er na
det valgte bildet lagt til. Klikk pa
pilen A til hgyre i vinduet.

el sotho = Tratic
1. mai meny ~g
ndsbele (sor i) spansk
Farratter i

nedertandsk surdanesich kiagotut o potatlian, prardfiaksanneceio,nedn lfingyatamed saEd L] Kopiertelsten & Last ned oversetelsen
Nepal brwasa [nevari) SuB - . o el ” - Traltor
nepalsk 3 svensk £ . mal m'E'I"Iy /\:‘as
MK gwahili : = Farst

& nosk B swat ' ”“J""HMWH"“&M Forretter

1 - o MMHMlqwlthw 4 swerdfiskcarpaceio, sardin ailinguata med set o
2 e ", g ' biter med karamelisert paprika, sverdfisk
chsitansh lagalog > caponata, rekecocktail
ofya tahitisk -'_..'.,,dts..wﬁ.i,ﬂ!'l'g“"‘:"" 'y

Velg spraket B som teksten
i bildet skal oversettes til.

P4 et ayeblikk har Google
Oversetter analysert bildet og
oversatt teksten til gnsket sprak .

7 Du kan lagre den oversatte
versjonen av bildet pa maskinen.
Klikk pa Last ned oversettelsen i,
og velg hvor filen skal lagres
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Oyeblikkelig

oversetting av
tekstdokument

Skal du ha oversatt et dokument, for eksempel en
pdf-fil, til et annet sprak, kan ogséa det gjores med

Google Oversetter.

o Tekst M Bilder B ookumenterHl

Glenkjenn sprak  hviterussisk  |akufisk  norsk

1 Forst apner du nettleseren og gar
til translate.google.com. P4
nettsiden klikker du pa knappen
merket Dokumenter H.

enek  korsikanck L

Eller velg en fil

Bla gjennom fllene dine 2

ax, Fimn uf mer

[-5i]

- e
, PDF PDF PDF
Byfest M copy Mliata o
Temolate
& IEy i =
Sorerrahols Tickoet_S188758T Tedsplan
Ll OP03_1R0M.2025

C | Teowet S188765N0T03 1R.O1202%

Ty Teust M Bilder B Cokumenter

t‘i|E|'I":_:E‘I'II'I'SFI”'EI":ll'!'\-’l'.‘."le':x.-Ti!'-L jakutisk  norsk

2 Til hayre i vinduet klikker du pa
Bla gjennom filene dine H.

3 Et utforskervindu &pnes. Finn
dokumentet du vil oversette,
og dobbeltklikk pa det H.

Klikk pa knappen Gjenkjenn

sprak | til venstre i vinduet.
Deretter bruker Google Oversetter et
par sekunder pa & analysere spraket
i tekstdokumentet.

rorsk Bltalionsk  korsikansk i

has.pdf

paghe Cloud Transistion

norsk  eliensk  korsikansk b

B.C1.2025.pdf s

& Last ned oversettalsan [ Apne oversettetsen
7

v Google Cloud Teanslstion

Online-billett

=

[ =

g L i B T R L 10 e o
Dot 30 Lot g TRt 0 T S

P PR

e L e e T NP EEr

[ T amm

i M sl

| feltet til venstre velger du
spraket H du vil ha dokumentet
oversatt til og klikker pa Oversett @.

Dokumentet er oversatt. Na kan

du enten dpne oversettelsen i
Google Oversetter | eller lagre den
oversatte versjonen av tekstdokumen-
tet pa maskinen H.

7 Dokumentet, i dette tilfellet
en togbillett, er oversatt fra
tysk til norsk.



’:’ Google Oversetter

En gratis app til & oversette , ... &
tekst og tale mellom _—
(nesten) alle sprak.

Sprak

Norsk

Virker med "
Android og i0S (iPhone)

Hent appen i

Play Butikk App Store

A Y,

Hvordan
oversette
I en app

Med appen Google Oversetter
pa mobilen far du en avansert
ordbok som alltid er med. Vi
viser hvordan du bruker appen
til 3 oversette et bilde med en
Android-mobil, men metoden
er den samme pé iPhone.

Googhe Oversetier
Googhe LLC

Installer 2

&

43%
& mill, aremaridet
st 0

1mrcd.+ u

Hadlastingad PEGI 3 &

1 Sok forst etter Google Overset-
ter i Play Butikk eller AppStore.
Appen du skal installere, er utviklet av
Google LLC H. Trykk pd Installer B,
eller Hent hvis du bruker iPhone.

* Google Oversetter

BSkriv inn tekst

fransk @ < rorsk H

&, &

Saminie Kamora

engelsk F norsk

&, &
6]

Samiaie Kamera

Apne den nedlastede appen. Vil
du oversette tekst, skriver du
ganske enkelt i tekstfeltet H.

Hold kameraet over det du vil

oversette, og trykk pa sirkelen
for & ta et bilde. Du kan oversette et
bilde som er lagret pa mobilen, ved a
trykke her B og velge bildet.

Nederst pa skjermen velger du

spréaket du skal oversette fra.
Trykk pa spraket til venstre B, og velg
kildesprak fra listen. Gjer det samme
ved spraket det skal oversettes til H.

Go

P A ]

Original

1,
BEnrn g e haarig T

| R ™

Dermed far du gyeblikkelig over-

settelsen H. Vil du oversette mer,
trykker du pa krysset @ og gjentar
prosessen.

Nar du har valgt de aktuelle

sprékene, kan du ogsa trykke pa
Kamera B i hjgrnet nederst til hoyre
for & oversette tekst du ser i et doku-
ment, et skilt, en meny eller lignende.

Du kan ogsa fa oversatt det

du sier i Google Oversetter-
appen. Du mé bare trykke pa
mikrofonikonet, gi appen tillatel-
se til & bruke mikrofonen og prate
i vei. Appen lytter til det du har &
si og oversetter det automatisk til
spraket du har valgt.
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SERIE: BRUK KI SOM PERSONLIG ASSISTENT

DET BESTE SOKEVERKTOYET:

Let — sa skal
roboten finne

Det gar raskere og enklere & finne relevant
informasjon hvis du velger et sgkeverktgy som
er basert pa kunstig intelligens.

Journalist
Martin Lorentsen

&

Nér du sgker med Google eller en an-
nen tradisjonell sgkemotor, md du for-
mulere ganske presise sgkeord og
gjennomgd og vurdere resultatene fgr
du finner det du er ute etter. Med KI
er det lettere: Du kan stille mer dpne
og komplekse spgrsmdl, og etter fa
sekunder fdr du et samlet og godt
begrunnet svar — uten & mdtte sjekke
mengder av artikler manuelt.

Et av de mest omtalte verktgyene i
den nye bglgen av Kl-baserte sgke-
motorer er Perplexity. Programmet,
som du kan laste ned gratis fra nett-
siden vdr, benytter i motsetning til tra-
disjonelle sgkemotorer en kombina-
sjon av sprdkmodeller og nettsgk i

sanntid. Ndar du stiller et spgrsmdl,
benytter verktgyet forst avansert kuns-
tig intelligens til & forstd hva det inne-
beaerer, fgr det innhenter informasjon
fra relevante kilder, for eksempel ny-
hetsmedier, forskningsartikler og fag-
lige databaser.

Ingen begrensning
Du kan bokstavelig talt sgke etter alt
tenkelig ved hjelp av Perplexity. Du
kan f& en oversiktlig visning av de
aktuelle aksjekursene, eller du kan
be om en oversikt over gode restau-
ranter i en bestemt by eller bydel.
Naturligvis er det ogsd mulig & bru-
ke verktgyet til G sgke etter historisk
kunnskap. I motsetning til det som
skjer ved et tradisjonelt nettsgk, kan
du iG Perplexity til automatisk & sam-
le all informasjon du har behov for p&

5: Hjelp til & soke
pa nettet

Et KI-basert spkeverk-
toy gjer det raskt og
enkelt & finne informa-
sjonen du trenger.

samme side. Det betyr at du kan stil-
le et spgrsmdl som "Hva var opptak-
ten til den franske revolusjonen, og
hvilke ideer 1d bak?”, og id flere svar
samlet pd ett sted.

Grundig kildehenvisning
Perplexity legger stor vekt pa @ veere
etterrettelig. Hver gang du fdr svar pa
et spgrsmdl eller en oppgaveformu-
lering, ser du derfor ogsd kildehen-
visninger som viser ngyaktig hvor in-
formasjonen kommer fra.

Det gjgr det lettere @ vurdere trover-
digheten i svarene, og klikker du p&
en kildehenvisning, dpnes den aktu-
elle nettsiden, slik at du selv kan kon-
trollere informasjonen i den opprin-
nelige sammenhengen. Nettopp mu-
ligheten for faktasjekk er en av de helt
store fordelene med Perplexity. KI er
riktignok en avansert teknologi, men
den erstatter ikke kritisk tenkning.
Kunstig intelligens kan fortsatt ta feil,
misforstd spgrsmdl eller ha forutinn-
tatte holdninger basert pd data den
er leert opp pa.



iouteria @ grotondo B Arenpnen B canar

5 Dhaerria Rt nanl st owmin [T —. Bortios i
Kiticgata restsarantens | Do - w Crosecs

Oslo har mange smi, sjarmerende omeader med italienske restauranter ay hoy kvalis
oen anbefalinger bl italenske spoaesleder | santrale of mtims caber av hoveds tade

riyte alt fra autentisk pizza til kKlassisk pasta | ygoelige omgivalser

CiCi Oateria Reataurant Kirkegata

waT 1) - Dpan - kf 200-300 - Websito  Diroctons - Call

Med Perplexity kan
du bokstavelig talt
soke etter alt du kan
komme til & lure pa.
Du skriver hva du er
ute etter i tekstfeltet,
sa finner roboten
informasjonen
for deg.

Historiske fakta pa et blunk EE==

0C an 5 DBC as il saiicning chisie™s
Horlremunan | Emns Brramirend | Temaor 25 G DS Boe Emalr i
Takialk Feiktalirk Do fad - feprmrnsniag

Llike opplysninger om Berlinmurens fall (uten biider)
Dato og symbalsk betydning
Berlinmuren falt den 8. novarmbe: 1BE0. Dotte regnes som den symbolske siufan pd g

krigan og Starten pd on my o | wrdanahisienen 1 3 3

Bakgrunn ofg Arsalker

Be om en liste over gode italienske restauranter i neerhe-
ten. Ved hver restaurant har Perplexity sammenfattet en
kort tekst om stedet og viser hvor den ligger pa et kart.

Finn en oppskrift — eller ti (SRS

W mataton g ruk ' Mg Dade . gl
Herbpae fogler | Dopsien Deriome Tugler - WA Mal Benioss lugher - Dposkrio Beinlese h
Aatorar Oppadaifeer ag mciasjon = hlowy sl Thade o - S|

Perplexity kan samle forskjellig informasjon om en histo-
risk begivenhet eller periode i én enkel oversikt. Her har vi
fatt tjenesten til & gi en oversikt over Berlinmurens fall.

Dagens aksjekurser SRS

B s gt oo IR Hondnet B F e @ rw
Cialn B | e - Edmrmnan sr il Oxio Bar EX4 Bors Dby
dariets sieaksdwrmmikt - Mosdnes Bera, I

Utviklingen | dagens aksjekurser {15, mai 2025)
Ol Bars - Hovedindakaen (DSEOX)
« DSEBRX stds pd 153278 poeng. opp 04T % for cagen

+  Hoeadindalesen har hill eh oppgang pa 055 X disg. og o opp B 315 hinil i &

« QEBEX Total Return-indeusen or opp 045 % £l 1448 3 poeng

Er du ute etter oppskrifter pa en matrett, kan du la Per-
plexity komme med forslag. Da far du presentert flere for-
skjellige oppskrifter som du kan klikke deg gjennom.

Foto: Amelie/Al genereret

Enten du er ute etter dagens veervarsel, valutakurser eller
tall fra barsene, er det lett & fa vist med Perplexity. | dette
eksempelet ser vi utviklingen i dagens aksjekurser.
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r"’ Perplexity

Kunstig intelligens hjelper deg & finne
informasjon om alt fra historiske begiven-
heter til dagens valutakurser.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet
laster du
ned fra:

komputer.no/2513

)

Sign up below to unlock the full
potential of Perplexity

G Continue with Google

@ Continue with Apple

[El martinigrentsenT@outiook.com

Continue with email

Du kan bruke en Google- eller

Apple-konto H, men i dette ek-
sempelet velger vi en e-postadresse H.
Nar du har skrevet e-postadressen,
klikker du pa Continue with email A.

En gratis
brukerkonto

Du méa opprette en brukerkonto
for du kan begynne a bruke Per-
plexity. Det gjor du enkelt med
en vanlig e-postadresse, en
Google- eller Apple-konto.

perplexity

Sign in to your account

Signin 5

B Apne innboksen til den aktuelle
kontoen, finn og &pne e-posten
fra Perplexity (sjekk eventuelt mappen
for ugnsket e-post). Apne meldingen

og klikk p& Sign in .

+
o]

£t I.!.
%

N

g

= &= .

1 Forst laster du ned og installerer
Perplexity fra nettsiden var.
Apne programmet, og klikk pa dette
ikonet H fra oversikten til venstre i
programvinduet.

Et nytt vindu apnes. Klikk pa
Apne Perplexity 3.

Cantinue + 7
NS BN VEry response
panswer wses ciled sources o provide a more
ate -and comprohansien ansear. I you wand to

Standard

- ~dit card noo i

Free

Cantinus with Frea ﬂ

@ Unlimited froe searches
© 3 Pro searches per day
@ Fast free Al mode!

8 Upload 3 files por dar
¥

ne

Na er programmet apnet. Klikk
pa Continue | gverst til hgyre
for a fullfere oppsettet.

Velg Continue with Free B
nar du ser dette vinduet.

7 Til slutt klikker du pa Finish B
overst til hoye. Dermed er Per-
plexity klart til bruk.



Slik soker du

Perplexity gjor det raskt og
enkelt a finne informasjonen
du er ute etter.

o
ETe

What do you want to know?
aything.. Kl

[=lix] B Deep Ressarch - h Q

T' Nar Perplexity er apnet, ser du dette vinduet. | feltet der det

star Ask anything... E skriver du hva du er ute etter. Du
kan ogsa legge ved en fil B og bruke den i sgket. Har du koblet
en mikrofon til maskinen, kan du ogsa stille spgrsmalet som en
talekommando ved & klikke her H.

perplexity

ar forsieBan melam kebab ag shawarms 2

2 Soarch | &I Rotoarc

& Answer &= Imagesl - Sources A = Tasks

e, Fruralathon,. % Rol'n Ext Litestyin
Fva ov forskjolian melion
shasaia o) kbl .

il
Snhawarma - Wikipedia Hva ey forsegeiion | pd en

shamarma o an kobab? -

Ditference Delseen Dorws
Kebab, Gyro, and Shawarma

Forskjelban melom kebaly 0 shawarma igeer hovedsakelig | opprinnalse. keydderbro

L kjotttoroeradelse og sersanngamite

LJ | dette eksempelet soker vi ved

& skrive sparsmalet i tekstfeltet H.
Nar det er gjort, trykker vi pa Enter-
tasten for & starte sogket.

Kl er nyttig, men det gar med en
hel del ressurser hver gang du ber
for eksempel Perplexity om a finne
informasjon. Raghavendra Selvan,
forsker i maskinleering ved Koben-
havns Universitet, forklarer omfan-
get av energibruken:

"Generativ Kl er basert pa store sprak-
modeller som er svaert omfattende og
trent opp pa enorme datamengder.

A utvikle og kjere dem forutsetter
sveert ressurskrevende datasentre, og
resultatet er et raskt skende stremfor-
bruk. Energiforbruket har allerede okt

Foto: vso/Shutterstock.com og Kebenhavns Universitet

£9) Etter noen sekunder far du resultatet. Nederst ser du svaret i form av en de-

taljert oversikt A med relevant informasjon. @verst kan du f& vist bilder som
har med sgket & gjere, ved a klikke pa Images A. Klikker du p& Sources H, kan
du fa vist kildene til informasjonen og deretter dpne de respektive hiemmesidene
for & fa bekreftet opplysningene og se i hvilken sammenheng de star.

s& mye at det bygges nye kraftverk
kun for & forsyne disse datasentrene.
Det er ikke baerekraftig og kan pavirke
omstillingen til grenn energi.

Det er vanskelig & ansla hvor mye
stram Kl bruker, da modeller som
ChatGPT har lukket kildekode og dri-
ves i datasentrene til private selskaper.
Ogsa for modeller med apen kildekode
er anslagene usikre, da det hele tiden
kommer nye varianter. Et grovt over-
slag er at en forespersel krever cirka
5 wattimer, mens mer avanserte mo-
deller —dem som "tenker” — kan bruke
opptil 50 wattimer per forespersel.”

Raghavendra Selvan forsker pa
maskinlering, som er teknologien
bak kunstig intelligens.




