
KOMPUTER FOR ALLE
Trinn-for-trinn-veiledning

Få hjelp med alle tenkelige 
oppgaver

Slik bruker du 

ChatGPT
En enklere hverdag med verdens mest  

populære kunstige intelligens
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KUNSTIG INTELLIGENS LØSER OPPGAVENE:

ChatGPT for  
begynnere
Bill Gates hevder at kunstig intelligens er en like viktig 
nyskapning som pc-en og internett. I denne artikkelserien i tre 
deler viser vi hvordan du kan ha praktisk nytte av ChatGPT.  

Det har vært sagt mye om ChatGPT  
de siste årene, og det har blitt skrevet 
utallige artikler om den kunstige in­
telligensen. Om hvordan den vil snu 
verden fullstendig på hodet, gjøre 
mange jobber overflødige og hvordan 
den kan være begynnelsen på slutten 
for hele menneskeheten.
	 Noen av spådommene vil nok hol­
de stikk, mens andre trolig vil være 
like skivebom som den gangen det 
med stor overbevisning ble hevdet at 
internett var en døgnflue. Uansett hva 
man mener om kunstig intelligens, er 
det ingen tvil om at det kan være et 
nyttig verktøy til å løse en rekke for­
skjellige oppgaver. 
	 Dette kurset kan hjelpe deg i gang, 
enten du er blant dem som har prøvd 
ChatGPT allerede, eller som har til 
gode å lage din første ”prompt”.

Dette kan ChatGPT
I denne artikkelen vil vi vise hva  
ChatGPT faktisk kan brukes til i hver­
dagen. Vi har ingen ambisjoner om å 

vise hvordan verktøyet vil forandre 
verden og slå sprekker i samfunns­
strukturen. I stedet vil vi ha en prak­
tisk og nøktern tilnærming, og gi kon­
krete eksempler på hvordan du kan 
bruke verktøyet til å løse oppgaver 
som kanskje ikke er spesielt mor­
somme, og som kan være monotone 
og ensformige å gjøre manuelt. For 
hvis en pc like godt kan gjøre jobben 
på en tilfredsstillende måte, hvorfor 
ikke la den gjøre det?

Alle skal med
I tillegg til konkrete eksempler viser 
vi også trinn for trinn hvordan du bru­
ker verktøyet. Vi begynner med å opp­
rette en brukerkonto, fortsetter med 
din første ”prompt”, altså teksten du 
mater den kunstige intelligensen  
med, og gjennomgår til slutt de mer 
avanserte funksjonene i ChatGPT.
	 På den måten blir serien relevant 
både for deg som aldri før har brukt 
ChatGPT, og for deg som har lekt deg 
litt med verktøyet og innser hvor kraft­
fullt det faktisk er. 
	 Kurset består altså av tre deler, som 
du kan lese mer om i oversikten til 
høyre. God fornøyelse! 

� Journalist
Niklas Ernst

KURS I ChatGPT

De tre delene i serien  
om ChatGPT: 

ChatGPT for begynnere
I første del lærer du å opp-
rette en ChatGPT-konto, og 
vi viser hvordan du bruker de 
grunnleggende funksjonene 
på nettsiden. Her lærer du for 
eksempel å stille ditt første 
spørsmål til ChatGPT.

Gjør samtalene bedre
I andre del ser vi nærmere på 
instruksene du gir ChatGPT. 
De kalles også ”prompts”, 
og dem må du beherske for 
å få størst mulig utbytte av 
ChatGPT.

De avanserte verktøyene 
I tredje og siste del lærer du 
å bruke de mer avanserte 
funksjonene i ChatGPT, for 
eksempel muligheten til å  
endre stil eller tone i svarene 
fra ChatGPT.
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Oppgaver som også kan løses av ChatGPT: 

Les korrektur på tekst
ChatGPT kan fjerne stavefeil og sjekke 
tegnsetting – den kan til og med gjøre 
språket mer levende.

Få svar på ting du lurer på
Enten du vil vite hvordan du finner maks-
pulsen for noen på din alder eller gjen-
nomsnittstemperaturen på Island, så gir 
ChatGPT et godt svar.

Flere og bedre ideer 
Sliter du med å komme i gang med en 
oppgave, for eksempel å skrive en invi-
tasjon, kan du la ChatGPT komme med 
forslag du kan bygge videre på.  

Lynraske oversettelser
Enten det er en kort eller lang tekst, kan 
ChatGPT oversette den på bare noen 
sekunder. 

Lag historier og fortellinger 
Hvis du gir ChatGPT et handlingsforløp, 
et par figurer og en sjanger, kan den  
lage sin egen historie. 

Lær om komplekse problemer 
Hvordan påvirker egentlig Golfstrømmen 
havet og klimaet? Du kan be ChatGPT 
om å forklare komplekse problemstillin-
ger slik at selv et barn forstår svaret. 

LAG EN PAKKLISTE 
TIL FERIEN

Det er omstendelig å 
pakke til ferien. Spar 

tid med en liste du ber 
ChatGPT om å lage.

SKRIV ET  
FORMELT BREV

Vil du skrive til kommu-
nen eller klage på en 

parkeringsbot, kan du be 
ChatGPT om å lage  

et utkast.

LAG ET BUDSJETT

Du kan legge et ferie- 
eller husholdningsbud-

sjett. ChatGPT leverer et 
utgangspunkt som  
er lett å tilpasse.

LAG KOMPLEKSE  
UTREGNINGER

Har du ikke hode for  
matematikk og ligninger, 

kan ChatGPT finne  
løsningen  
for deg.

SETT OPP  
EN MENY

Trenger du en festmeny 
eller en middagsmeny 

for hele uken? Det fikser 
ChatGPT lett. Her ser du et lite utvalg av 

oppgaver som ChatGPT kan 
hjelpe deg med å løse. 



Åpne nettsiden chatgpt.com  
i en nettleser. Der klikker du på 

Sign up 1  for å opprette en konto.

Klikk på knappen Continue 
with Google 2  for å bruke 

Google-kontoen til å logge inn.

1 2

Opprett 
bruker og 
sett i gang
For å komme i gang med 
ChatGPT, må du først opprette 
deg som bruker. Du kan også 
logge inn med en Google-konto. 
Velger du den løsningen, er det 
gjort på et blunk.

KURS I ChatGPT

Finn frem i ChatGPT
Du får mange muligheter med 
ChatGPT, men det er over-
siktlig og lett å finne ut av. 
Her får du en veiledning til de 
viktigste funksjonene.

Øverst til venstre kan 
du klikke for å starte en ny 
samtale med ChatGPT og 
slette den pågående.

I sidemenyen finner du dine tidligere 
samtaler med ChatGPT. På den måten kan 
du gå tilbake i tid og lese spørsmålene 
dine og svarene fra ChatGPT, hvis du vil 
bruke dem på et senere tidspunkt. 

Nederst kan du klikke på profilen din 
for å få tilgang til flere funksjoner. Du 
kan blant annet få tilgang til innstil-
lingene i ChatGPT, og du kan logge ut 
hvis du vil avslutte økten.
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Oppgi passord og klikk på   
Neste 4  for å gå videre. 

Skriv e-postadressen din,  
og klikk på Neste 3 . 

Til slutt skriver du navn og fød-
selsdato før du klikker på Agree 

5 . Dermed er du klar til å starte. 

43 5

Her velger du hvilken ChatGPT-versjon du vil 
bruke. I gratisversjonen bruker du ChatGPT 3.5. 
Har du betalingsversjonen, kan du velge den mer 
avanserte språkmodellen i ChatGPT 4.0.

Nederst på siden finner du feltet der 
du skriver spørsmål, tanker og ideer til 
ChatGPT. Når du har skrevet noe, kan du 
trykke på Enter-tasten for å sende meldin-
gen. Svaret kommer etter få sekunder. 

Du kan dele en samtale 
mellom deg og ChatGPT ved 
å klikke her. På den måten 
kan du sende en kobling til 
andre for å vise dem hva 
du har spurt om og hva 
ChatGPT har svart. Samtalen 
er synlig selv om man ikke 
har en ChatGPT-konto.

I midten av skjermen ser du den 
pågående samtalen med ChatGPT. Du 
kan fortsette en samtale om et emne, 
eller du kan starte en ny om noe annet. 
Det er ingen begrensning i antall  
samtaler. 
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Still ChatGPT  
et spørsmål
Når du har registrert deg som bruker og har sett hvordan  
hjemmesiden virker, er du klar til å skrive med ChatGPT. 
Du kan stille spørsmål, gi instrukser eller føre en samtale 
med prateroboten. 

Åpne Chatgpt.com og logg inn, 
hvis du ikke allerede er innlogget. 

Klikk i tekstfeltet 1  nederst på siden 
for å skrive med ChatGPT.

Nå svarer ChatGPT med forslag 
til en meny 4 . Den setter til og 

med opp en handleliste og beskriver 
fremgangsmåten for middagen.

Vi gjør likevel visse justeringer. 
Menyen skal være til 15 personer, 

og vi ønsker oss en annen dessert. Det 
gjør vi med en ny prompt 5 , som vi 
sender til ChatGPT. 

Nå reagerer ChatGPT med det samme, setter 
sammen en ny meny og en handleliste basert 

på informasjonen du gir. Du kan legge til, trekke fra 
og justere så mange ganger du vil – helt til du er 
fornøyd med svaret fra ChatGPT. 

Her skriver du instruksen eller spørsmålet du vil ha svar på. På engelsk  
kalles dette en ”prompt”. En prompt er altså den oppgaven du vil ha 

ChatGPT til å løse. Du kan formulere deg svært spesifikt eller mer generelt, alt  
etter hva du vil ha hjelp med. Her vil vi ha forslag 2  til en bursdagsmeny som ikke 
er for vanskelig å lage. Klikk på pilen 3  for å sende prompten.
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Og slik kan ChatGPT svare
Her kan du se hvordan ChatGPT svarer på en rekke prompter vi har matet 
den med. Det kan du bruke som inspirasjon til egne spørsmål og oppgaver. 
Bare husk at ChatGPT er en robot. Svarene kan inneholde både feil og  
unøyaktigheter, så det gjelder å være kritisk.   

Her er en liste over ting du må huske på: 
1. Innbruddssikring
2. Strøm- og vannsparing
3. Sikring mot vannlekkasjer
4. Generelt vedlikehold
5. Sikkerhet og forsikringer
6. Sjekk dører og vinduer
(...)

Der var en gang en liten gutt som het Otto. Han 
bodde i en idyllisk landsby omgitt av grønne enger 
og skogkledte fjell. Otto var en stille og nysgjerrig 
gutt som var glad i å gå rundt i skog og mark og 
lytte til fuglesang. En dag mens Otto var ute for å  
utforske skogen, oppdaget han en gammel hule. 
Inne i hulen fant han en mystisk (...) 

Selvfølgelig! Her er en oppskrift på  
tradisjonelle, tynne pannekaker som bør 
holde til cirka 20 stykker:
Ingredienser:
250 g hvetemel
500 ml melk
2 egg
(...)

Hva må jeg huske å gjøre i 
boligen før jeg drar på som-

merferie? Jeg bor i en enebo-
lig med kjeller i et villastrøk.

Finn en oppskrift på tradisjo-
nelle, tynne pannekaker. Jeg 
trenger cirka 20 pannekaker. 

Hvordan påvirker Golfstrøm-
men havet og klimaet? Svar 

slik at selv et barn  
kan forstå. 

LAG GODE 
PANNEKAKER
Trenger du en opp-
skrift på et eller 
annet, er det bare å 
spørre ChatGPT.

FERIE MED 
SJELEFRED 
ChatGPT kan 
hjelpe deg med 
alt det praktiske 
du må huske før 
du skal på tur.

SVAR PÅ TING DU 
LURER PÅ
Med ChatGPT kan du 
få svar på vanskelige 
spørsmål, og du kan 
be om svar som alle 
kan forstå.

LAG DIN EGEN 
HISTORIE
Gi ChatGPT et 
par stikkord og en 
handling, så lager 
den en fortelling på 
noen sekunder. 

Golfstrømmen er som en varm motorvei i havet som 
transporterer varmt vann fra USA til Europa. Den gjør 
klimaet i Nord-Europa varmere og gir mengder av 
mat til dyrene i havet. Den påvirker altså klimaet og 
hjelper dyrene i havet.

Skriv et kort eventyr om en 
gutt som heter Otto. Han 

lærer plutselig å snakke med 
dyrene, og de hjelper ham.
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ANDRE DEL I SERIEN: 

Gjør samtalene med 
ChatGPT bedre
I denne delen av serien om den kunstige intelligensen 
ChatGPT lærer du hvordan du skriver bedre instrukser, 
eller ”prompter”, slik at også svarene blir bedre.

”Å tale er å så, å lytte er å høste”, hvis 
vi skal tro et gammelt ordtak av ukjent 
opprinnelse. Uttrykket er også treffen-
de når man prøver seg på en dialog 
med den kunstige intelligensen i 
samtaleroboten ChatGPT. 

I andre del av denne serien handler 
det altså om hvordan du kommunise-
rer med ChatGPT – eller sagt på en 
annen måte, hvordan du skriver de 
beste promptene. I denne sammen-
hengen er en prompt den teksten eller 
kommandoen man gir en kunstig in-
telligens for å få en respons. 

Når du arbeider med ChatGPT, er 
prompten avgjørende for å styre hvor-
dan språkmodellen svarer og hva 
slags svar du får. Derfor gjelder det  
å lage den best mulige prompten ved 
å formulere den så klart, entydig og 
pedagogisk som mulig.

Det handler om å stille de rette 
spørsmålene i en relevant kontekst og 
på riktig måte. Det gjelder altså å få 
med korrekte detaljer og ha den rik-
tige tonen for å få nyttige svar tilbake. 

På én måte er det som å oppdra et 
barn eller dressere en hund: Unngå 
overflødig og vag informasjon. 

I prompten er det i tillegg mulig å 
oppgi om du ønsker en bestemt type 
svar. Hvis du har behov for et bestemt 
svarformat, så spesifiserer du det i 
prompten. Si for eksempel ”Svar i form 
av en kort artikkel” eller ”Lag en liste 
over fordeler og ulemper.”

Spør flere ganger
Likevel er det å lage en god prompt 
bare halve jobben. Som regel er nem-
lig ikke det første svaret fra den kun-
stige intelligensen det beste.
	 Derfor er det ofte nødvendig å få 
ChatGPT til å svare flere ganger, der 
du for hvert svar gir utfyllende in-
struksjoner om hvordan du vil at den 
skal svare.

Det kan være at du vil ha ChatGPT 
til å inkludere konkrete forhold som 
du ikke hadde tenkt på i den opprin-
nelige instruksen. Hvordan det fore-
går kan du lese mer om på side 26, 
der vi har satt opp et konkret eksem-
pel med ChatGPT og ber prateroboten 
om å sette opp et budsjett for en kom-
mende feriereise. 

� Journalist
Niklas Ernst

Serien om ChatGPT  
består av tre deler: 

ChatGPT for begynnere
I første del lærer du å opp-
rette en ChatGPT-konto, og 
vi viser hvordan du bruker de 
grunnleggende funksjonene 
på hjemmesiden. Du lærer 
blant annet å stille ditt første 
spørsmål til ChatGPT.

Gjør samtalene bedre
I andre del går vi i dybden og 
ser nærmere på hvordan du 
bør formulere instruksene  
eller ”promptene” du gir. Det 
er viktig for å få størst mulig 
utbytte av ChatGPT.

De avanserte verktøyene 
I tredje og siste del av seri-
en lærer du å bruke de mer 
avanserte funksjonene i 
ChatGPT, som muligheten til 
å endre tonen eller stilen  
i svarene fra prateroboten.

KURS: ChatGPT
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Været i Barcelona er som regel mildt i september. 
Du bør vurdere å pakke:  
1. Lette klær:
– Kortbukser, skjørt og lette kjoler.
(...) 

I Barcelona finnes det mengder av restauranter 
som er både autentiske og barnevennlige. Her har 
du noen anbefalinger:
1: Els Quatre Gats: Ligger i det gotiske strøket og 
er kjent for å være et av Picassos (...) 

1: Carrer del Bisbe er et lite smug i Barri Gòtic (det 
gotiske kvarteret), der det finnes en inskripsjon 
som sies å bringe lykke til dem som danser på den.
2: Hver søndag kl. 12.00 samles folk og danser den 
tradisjonelle katalanske dansen Sardana, (...) 

Dag 1: Modernisme og Gaudí-dag Formid-
dag: Besøk La Sagrada Família, Antoni 
Gaudís mest berømte verk. Bestill billetter 
på forhånd for å unngå (...) 

Jeg kan ikke foreta aktuelle hotellreservasjoner, 
men jeg kan gi noen eksempler på hoteller som 
kan oppfylle kravene. Husk å sjekke anmeldelser 
og oppdatert informasjon, da forholdene kan endre 
seg over tid.
1. H10 Casanova: Adresse: Gran Via de les Corts 
Catalanes, 559, Eixample, 08011 Barcelona (...) 

BAGASJE­
LISTE
Du kan få 
ChatGPT til å  
lage en bagasje-
liste basert på 
reisemål og årstid. 

SPIS PÅ EN GOD 
RESTAURANT
Fint en vegetarisk, 
barnevennlig eller  
kanskje til og med en  
Michelin-restaurant. 

MORSOMME 
FAKTA
Du kan be  
ChatGPT om  
fakta du kan bruke  
til å underholde  
reisefølget. 

LAG ET 
PROGRAM
Det går raskt 
å planlegge 
en femdagers 
tur. Bare fortell 
ChatGPT hva 
du vil oppleve. 

FINN ET GODT 
HOTELL
Du kan gi ChatGPT 
instruksene, så vil 
den foreslå ett eller 
flere hoteller. Du 
kan alltid legge til 
flere krav. 

Hva bør jeg huske å pakke for 
en ferie i Barcelona  

i september?

Lag en plan for en fem-
dagers ferie i Barcelona 
med fokus på kunst og 

arkitektur. 

Gi meg 10 morsomme fakta 
om Barcelona som de færreste 

vet om.

Finn et hotell med minst tre 
stjerner. Det skal ligge sen-
tralt, og rommet skal ha bal-

kong. Det må også ligge  
i et rolig strøk. 

Planlegg en ferie
Det er mye som skal huskes, planlegges og organiseres 
når du skal på ferie. Hva skal dere se, hvor skal dere bo 
og hva må være med på turen? Det kan ChatGPT hjelpe 
deg med – hvis du spør på riktig måte.

Hvor finner jeg gode, auten-
tiske og barnevennlige 

restauranter i Barcelona?



Presise spørsmål –  
bedre prompter

KURS: ChatGPT

Svarene fra ChatGPT er bare så gode 
som promptene. Derfor gjelder det å 
være grundig når du formulerer deg 
og gir oppgaver til ChatGPT. En god 
prompt innebærer en omhyggelig for-
mulering som kombinerer klarhet, pre-
sisjon og relevans. Det er avgjørende 
at du uttrykker instruksen på en enkel 
og lettfattelig måte, slik at du unngår 
å gjøre ting unødvendig komplisert. 
Velg et klart språk og unngå vanske-
lige setningsstrukturer mens du spe-

sifiserer hva slags svar du øn-
sker. Gi tydelig beskjed om du 
er ute etter et kort og konsist svar eller 
en mer utdypende forklaring. Det er 
heller ingen grunn til å være høflig 
mot ChatGPT, selv om det kanskje  
føles mest naturlig. Men den er bare 
en maskin og har ikke følelser, så du 
behøver ikke å be pent om noe som 
helst. Den fungerer bedre med kon-
krete og presise ordre.

Se eksemplene våre her
Har du en kompleks forespørsel, kan 
du dele den opp i mindre bolker og 
formulere spørsmålet trinnvist. Da 
unngår du forvirring og får mer treff-
sikre og nøyaktige svar. Prøv deg frem 

med forskjellige formuleringer og 
bruk eksempler eller scenarioer for å 
illustrere hva du mener. Du kan for 
eksempel få ChatGPT til å svare mer 
pedagogisk hvis du ber den om å sva-
re på et vanskelig spørsmål slik at 
selv en femåring kan forstå det. 

I de grønne boksene under har vi 
skrevet eksempler på prompter. Der-
etter har vi gjort dem bedre og mer 
konkrete i eksempelet under. På den 
måten får du en formening om hvor-
dan du spør mer effektivt. 

Unngå å være overdrevent høflig  
og spørre for generelt når du gir 
ChatGPT en oppgave. Da blir 
svarene bedre.  

Jo flere detaljer, du gir ChatGPT, desto 
mer presist og nyttig blir svaret. 

Øverst ser du den opprinnelige promp-
ten. Under har vi strammet den opp, 
fjernet høflighetsfraser og konsentrert 
innholdet om hvilke preferanser vi har.  

Her har vi konkretisert prompten ved 
å gå fra en generell bagasjeliste for en 
Barcelona-tur, til en mer spesifikk liste 
for to voksne og to barn. Vi har også 
oppgitt alderen på barna. 

ChatGPT er en uendelig ressurs, så i 
stedet for å be om én opplysning, kan 
du be om 20 forskjellige og selv vel-
ge de mest interessante. Da får du et 
langt bedre utgangspunkt. 

Lag et program for 7 
dager i Barcelona. Vi er 
6 voksne. Vi er interes-
sert i kunst og kultur.  
Vi vil helst unngå altfor 
turistpregede severdig-
heter. Undersøk om vi 
kan besøke en vingård 
utenfor byen.

Lag en bagasjeliste til  
Barcelona. Vi reiser i 
september og er to voks-
ne og to barn. Barna er 
1 og 4 år gamle. Vi skal 
være borte en uke. Gi 
svar i listeform der vi 
kan krysse av for å gjøre 
det mer oversiktlig. 

Finn 20 interessante og 
overraskende fakta om 
Barcelona. Prøv å fin-
ne fakta de færreste har 
hørt om. De kan være 
historiske, kulturelle og 
gastronomiske. Skriv 
svaret i et kort og pre-
sist språk. 

Hei ChatGPT. Jeg vil 
gjerne ha hjelp til å ar-
rangere et program da vi 
skal til Barcelona i som-
merferien. Vi blir borte i 
en ukes tid og vil gjerne 
bade og spise. 

Lag en bagasjeliste til  
ferien vår i Barcelona. 
Vi skal bo nær stranden, 
og så vi skal bade, men 
vi vil også se byen og gå 
en del, så vi må ha med 
skikkelig skotøy.

Finn en interessant og 
historisk opplysning om 
Barcelona eller Spania 
som jeg kan underholde 
de andre med når vi sit-
ter i flyet på vei sørover.
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Vi har invitert gjester for å diskutere  
turen til Barcelona. Derfor skal kvelden 
ha et spansk tema, og vi lar ChatGPT 
komme med tre menyforslag.

Du kan bruke ChatGPT til å utvide  
horisonten og hjelpe deg med å se  
tingene fra en ny vinkel. Den kan for 
eksempel hjelpe deg med å finne  
alternative reisemål.

1Buenos Aires, Argentina: Byen er kjent for fargerike bydeler som 
La Boca, de elegante bulevardene og teatrene samt (...)

1Meny 1: Forrett: ”Pan amb Tomàquet”. Ferskt brød med jomfru
olivenolje og tomat. Hovedrett: ”Butifarra amb mongetes” (...)

2Lisboa, Portugal: Lisboa er kjent for sine fargerike gater, vakre 
elvelandskap og blandingen av tradisjonell og moderne (...) 

2Meny 2: Forrett: ”Escudella i Carn d’Olla” (kjøtt og suppe). 
Hovedrett: ”Catalansk Omelet” (Tortilla de patatas) Dessert: (...)

3Bari, Italia: Bari ligger sør i Italia, har en sjarmerende gammel 
bydel med smale gater, historiske kirker og (...) 

3Meny 3: Forrett:”Esqueixada” (salat med klippfisk). Hovedrett: 
”Fideuà”. Dessert ”Crema de Sant Joseph (...) 

Gi meg tre forslag til en 
tradisjonell katalansk meny 
som jeg kan lage selv, og 
som ikke krever spesielt 

utstyr eller råvarer.

Hvor kan jeg dra på ferie? 
Jeg vil gjerne til en storby 
som minner om Barcelona, 

da jeg elsker kulturen, maten 
og arkitekturen. 

Bruk ChatGPT  
til å få nye ideer
Ved å få ChatGPT til å komme med alternativer eller 
flere forslag på én gang, kan du sortere og finne det 
som passer deg best. 
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KURS: ChatGPT

Spør om igjen og få 
bedre svar

Det er ikke gitt at ChatGPT alltid for-
står nøyaktig hva du mener, selv om 
du anstrenger deg aldri så mye. Etter 
vår erfaring er det faktisk mer rege-
len enn unntaket at du må spørre et 
par ganger og justere promptene før 
du får det optimale svaret. 

Da er det godt å vite at ChatGPT 
har samtalekultur. Har du for eksem-
pel fått et svært langt og teknisk svar 
på et spørsmål, behøver du ikke å skri-
ve: ”Det svaret du nettopp ga meg om 
relativitetsteoriens begrensninger var 
litt for omstendelig. Kan du gjøre det 

kortere og mer presist?”. I stedet kan 
du nøye deg med: ”Svar kortere og mer 
presist”. Da vet nemlig ChatGPT godt 
hvilket spørsmål den skal svare kor-
tere og presist på. Du kan alltid velge 
flere retninger som ChatGPT skal be-

Som man spør, får man svar. Og 
derfor er det til tider nødvendig  
å stille spørsmålet på en anner-
ledes måte. 

En samtale kan være ett svar, men det kan 
også være en rekke svar frem og tilbake 
mellom deg og ChatGPT. 

vege seg i når den svarer. Det kan væ-
re at du vil ha den til å svare mer ut-
fyllende, mer teknisk eller kanskje på 
en mer humoristisk måte. 

Still spørsmålet annerledes
Får du ikke det svaret du i utgangs-
punktet var ute etter, kan det også ten-
kes at du blir nødt til å stille spørs-
målet på en annen måte. Etter hvert 
som du blir bedre kjent med den kun-
stige intelligensen, vil du oppdage at 
noen måter å spørre på fungerer bed-
re enn andre. Ofte er det bare et spørs-
mål om å gi mer informasjon, slik at 
ChatGPT forstår sammenhengen.

I eksempelet under har vi begynt 
med å stille et spørsmål til ChatGPT, 
men vi er ikke helt fornøyde med sva-
ret. Derfor får vi den kunstige intelli-
gensen til å korrigere svaret ved hjelp 
av en ny prompt, slik at den kan dan-
ne seg et bedre bilde av hva det egent-
lig var vi gjerne ville vite. 

Du kan få ChatGPT til å lage nye 
eller annerledes svar så mange gan-
ger du måtte ønske. Maskinen har in-
gen tålmodighet som kan ta slutt. 

Sett det i en tabell, slik  
at budsjettet blir mer  

oversiktlig.

Å lage et nøyaktig feriebudsjett er avhengig av 
flere faktorer, blant annet personlige preferanser, 
reisestil og valg av aktiviteter. Her er en generell 
oversikt over utgifter du kan regne med når du 
planlegger en ukes ferie for én person (...) 

DISKUTER DEG 
FREM TIL SVARET
Du kan hende du må 
gjøre et par forsøk før du 
får det rette svaret.

Lag et budsjett for en 
ferietur til Barcelona. Vi 

er borte i syv dager.

Vi er to voksne og to barn. Vi 
flyr og vil bo på hotell. Lag 
oversikt over et budsjett:

Selvfølgelig, her er budsjettet organisert i 
en tabell som gir bedre oversikt:

Selvfølgelig! Det er viktig å være klar over at prise-
ne kan variere, og det er alltid en god idé å sjekke 
aktuelle priser og tilbud. Her er et generelt budsjett 
for syv dager i Barcelona for to voksne (...)



Fortell ChatGPT 
hvilket svar du ønsker
ChatGPT kan svare på mange forskjellige måter, både 
når det gjelder innhold, tone og form. Sistnevnte ser du 
flere eksempler på her. 

Lister gir bedre  
oversikt

ChatGPT kan skrive  
kode til nettsiden din

Det tar sekunder  
å lage en quiz

Tall er bedre  
i en tabell

Rask oppsummering av 
en lang tekst

Bagasjeliste som kan 
krysses av fortløpende
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TREDJE DEL I SERIEN: 

Bruk de avanserte  
verktøyene
Tidligere har vi vist hvordan du navigerer i ChatGPT 
og hvordan du lager bedre prompter. I den siste delen 
lærer du å bruke mer avansere funksjoner.

Hvem eller hva er egentlig ChatGPT? 
Er det en robot som prøver å ligne et 
menneske? Er den et snitt av de enor-
me datamengdene som har trent den? 
Eller er den et slags speilbilde av hva 
og hvordan du og andre stiller spørs-
mål og dermed former den?

Spørsmålet er komplekst, teknisk og 
krever nok også filosofiske betrakt-
ninger for å gi et godt svar. Til en viss 
grad kan du likevel bidra til utformin-
gen av den kunstige intelligensen og 
hvordan den svarer. 

Når du får mer erfaring og blir mer 
avansert i din egen omgang med 
ChatGPT, kan du nemlig sette ditt eget 
preg på den kunstige intelligensen. 
Det gjør du ved å mate den med mer 
treffsikre og konkrete instrukser, men 
også ved at du mer direkte forteller 
hvem du er og hva du ønsker å få ut 
av verktøyet. Det gjør du i innstillin-
gene for programmet.

Selv synes jeg for eksempel at 
ChatGPT har en tendens til å levere 
svært lange svar, ofte på flere hundre 

ord. Ettersom jeg gjerne stiller oppføl-
gingsspørsmål, er jeg sjelden inter-
essert i lange svar. Problemet med 
altfor lange svar er at samtalene med 
den kunstige intelligensen lett blir 
omstendelige og lite målrettede.

 
Gjør det personlig
Folk er forskjellige, og derfor sier det 
seg selv at vi har mange forskjellige 
tilnærminger når vi kommuniserer 
med ChatGPT. Derfor kan det være 
irriterende å måtte presisere hvordan 
nettopp du vil ha svarene hver gang 
du gir samtaleroboten en oppgave  
eller stiller et spørsmål.

Det finnes likevel en løsning som 
får ChatGPT til å svare og oppføre 
seg nøyaktig som du ønsker. I innstil-
lingene kan du nemlig spesifisere om 
du vil ha svarene i en bestemt tone, 
om ChatGPT skal henvende seg til 
deg på en bestemt måte, begrense 
svarene til et gitt geografisk område, 
eller om svarene skal ha en bestemt 
lengde. Dette er bare en av de mer 
avanserte funksjonene man finner ved 
å skrape litt i overflaten. I dette siste 
kapittelet ser vi på hvordan du utnyt-
ter disse best mulig.

� Journalist
Niklas Ernst

Serien om ChatGPT  
består av tre deler: 

ChatGPT for begynnere
I første del lærer du å opp­
rette en ChatGPT-konto, og
vi viser hvordan du bruker de
grunnleggende funksjonene
på hjemmesiden. Du lærer
blant annet å stille ditt første
spørsmål til ChatGPT.

Gjør samtalene bedre
I andre del går vi i dybden og
ser nærmere på hvordan du
bør formulere instruksene
eller ”promptene” du gir. Det
er viktig for å få størst mulig
utbytte av ChatGPT.

De avanserte verktøyene 
I den tredje og siste delen av 
serien lærer du å utnytte de 
mer avanserte funksjonene, 
som muligheten til å endre 
tone og stil i svarene fra 
samtaleroboten.

KURS: ChatGPT LES HELE  
SERIEN: 

komputer.no/2409



ENDRE STILEN
PÅ SVARET
Du kan gi instrukser for å 
få ChatGPT til å svare på 
en bestemt måte eller ut 
fra spesielle forhold. 

KORREKTUR
Be om tilbakemelding på 

grammatikk og forslag 
til forbedringer ved å la 

ChatGPT lese det  
du har skrevet.

BRUK DET
PÅ MOBILEN
I Android og iOS kan 
du laste ned ChatGPT 
som en app og ha 
tilgang til KI overalt.
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Ta ikke den ironiske 
tonen der!
Du kan få svært forskjellige 
resultater ved å angi i hvilken 
tone ChatGPT skal svare. 

KURS: ChatGPT

Hei alle sammen,
jeg håper dere har det bra! 
Tiden flyr, og vår fantastiske [Navn] fyller 50 år! 
Det skal selvfølgelig feires etter alle kunstens 
regler, og vi ville satt veldig stor pris på om dere 
ville bidra til å gjøre dagen til noe ekstra.
Festen starter kl. 18.00, men dere er (...)

Klage vedrørende dårlig vedlikehold av gater.
Jeg, [Navn], som innbygger og juridisk represen-
tant, ønsker med dette å levere en formell klage 
vedrørende den uakseptabelt dårlige tilstanden på 
gatene i [By/navn på område].
Det er med stor frustrasjon og bekymring jeg hen-
vender meg angående de mange hullene (...)

Velkommen til hytta vår, som er en perle mellom 
strand og skog og et godt fristed i en hektisk hver-
dag. Dette arkitektoniske mesterverket, bygd med 
kunnskap og kjærlighet i 2019, er på 100 komfor-
table kvadratmeter og inviterer til avslappet ro. Ved 
ankomst ser dere først den moderne fasaden som 
går i ett med (...) 

Skriv en lett og lystig invitasjon til 
en 50-årsdag. Alle de inviterte er i 

familie med jubilanten, og festen skal 
holdes hjemme hos oss den  

20. august.

Skriv en formell klage til kommunen 
om de mange hullene i gaten. Skriv 

som om du var en sint jurist som har 
fått nok av kommunalt sommel. 

Lag en malerisk beskrivelse av hytta 
vi ønsker å leie ut. Den er på  

100 m², har kjøkken-allrom og er 
bygd i 2019. Den ligger naturskjønt 

til, nær strand og skog.

Det er stor forskjell på å skrive en for­
mell klage til kommunen og en invita­
sjon til en 50-årsdag. Derfor er det ikke 
alltid nok å skrive hvilken type oppgave 

ChatGPT skal løse. Noen ganger blir du 
også nødt til å være konkret med tanke 
på hvordan ChatGPT skal løse opp­
gaven og slå an en bestemt tone.



Si meg hvem du er, 
så får du bedre svar
Du kan fortelle ChatGPT hvem du er, hvor du bor og 
lignende, slik at den gir mer relevante svar. Du kan også 
oppgi at du foretrekker humoristiske svar, eller at den 
alltid skal svare så kort som mulig. 

Klikk på navnet 1  ditt i nederste, 
venstre hjørne av hjemmesiden. 

Klikk på Custom instructions 2   
i menyen som åpnes. 

I den nederste boksen kan du gi instrukser om hvordan samtale­
roboten generelt skal svare. Det kan være at du foretrekker svar som 

er kortere enn 100 ord, eller du kan angi at ChatGPT skal ha en bestemt 
skrivestil, som ironisk, poetisk eller følsomt. Du kan skrive kriteriene på 
norsk, som når du ellers skriver med ChatGPT. 

I den øverste boksen kan du leg­
ge inn informasjon som nasjona­

litet, hva du jobber med og hvilke in­
teresser du har. Det gjør det lettere for 
ChatGPT å gi relevante svar.

Klikk på Save 3  nederst i vindu­
et for å lagre de nye innstillingene 

i ChatGPT-verktøyet. 

1

3

5

2

4 Når du heretter stiller ChatGPT et spørsmål eller gir 
den kunstige intelligensen en oppgave, vil den ta  

utgangspunkt i de oppgitte preferansene. 

1

2

3
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Stave- og grammatikkfeil

Et mer levende språk

Det er en utfordring å opp­
dage egne stavefeil, nesten 
uansett hvor mange ganger 
man leser en tekst.

Bruker du ofte de samme 
vendingene, kan ChatGPT 
gjøre teksten mer levende  
og interessant. 

KURS: ChatGPT

Vårt vakre spisebord er klart for et nytt hjem og 
nye eiere! Bordet er velbygd i solid eik og har vært 
en pryd for hjemmet vårt de siste fire årene. I den 
tiden har vi passet godt på det. Derfor er det fort-
satt i god stand, men det bærer litt spor av å ha 
vært samlingssted for en hel familie. 

Terrassedøren sto på vidt gap da Karin sto opp for 
å hente vann. Det var merkelig, for hun var  
sikker på at hun hadde lukket den.

Gjør denne salgsannonsen 
mer personlig og leven-

de: Spisebord selges: 4 år 
gammelt og svært velholdt. 

Materialet er eiketre.

Korrekturles teksten:  
Terasedøren sto på vidt gap, 
da Karin sto opp for å hente 
vann. Det var merkerlig, for 
hun var sikker på, at hun 

hadde lukket den. 

CHATGPT ERSTATTER 
KJEDELIGE TEKST- 
PASSASJER

CHATGPT RETTER 
STAVEFEIL OG  
GRAMMATIKK

Skriver du tekst i Microsoft Word eller 
Google Dokumenter, er du vant til at 
ord som er feilstavet markeres med en 
rød strek. Det er stavekontrollen i pro­
grammet som markerer en feil. Skriver 

du i et program uten stavekontroll, er 
det derimot fort gjort at disse feilene 
går under radaren. Nå kan du ganske 
enkelt la ChatGPT lese korrektur og 
rette feilene automatisk. 

Du kan også få hjelp til å bruke meta­
forer og gjøre språket mer levende hvis 
det du har skrevet er litt for teknisk og 
nøkternt. Det gjelder enten du skal ha 
hjelp til å beskrive en figur i et rom eller 

hvis du vil gjøre en litt tørr og kjedelig 
salgsannonse mer fristende. Alt du må 
gjøre er å skrive en prompt der du for­
klarer hva slags språk eller tone du er 
ute etter.



Installer appen og trykk på ikonet 
3  for å åpne ChatGPT. Du må 

også logge inn den første gangen du  
bruker appen.

Du er klar til å bruke ChatGPT. 
Trykk på Message 6  nederst for 

skrive en instruks til samtaleroboten. 

Åpne App Store eller Google Play 
og finn ChatGPT-appen 1 .  

Utvikleren er OpenAI 2 .

Når du har logget inn, ser appen 
slik ut. Trykk på Continue 5  for 

å gå videre.

Her logger vi inn med Google­
kontoen ved å trykke på Conti-

nue with Google 4 . Deretter følger  
vi anvisningene på skjermen. Du kan  
også velge en av de andre metodene. 

Nå får du svar på mobilskjermen, 
akkurat som du kjenner det fra 

pc-skjermen, og du kan bruke og spør­
re ChatGPT slik du er vant til.

2

5

1

4

3

6

Bruk ChatGPT  
på mobilen
ChatGPT virker ikke bare på pc, men kan 
også brukes på mobilen. For å gjøre det 
må du laste ned en app til Android eller 
iOS, så har du tilgang til KI overalt.  

ChatGPT

ChatGPT-appen gir tilgang  
til samtaleroboten uansett  
hvor du er i verden. 

Språk
Engelsk 

Virker med
Android og iOS (iPhone)

Last ned fra

Play Butikk	 App Store
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