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En enklere hverdag med verdens mest
populaere kunstige intelligens
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KUNSTIG INTELLIGENS LOSER OPPGAVENE:

ChatGPT for
begynnere

Bill Gates hevder at kunstig intelligens er en like viktig
nyskapning som pc-en og internett. I denne artikkelserien i tre
deler viser vi hvordan du kan ha praktisk nytte av ChatGPT.

Journalist

Niklas Ernst

Det har veert sagt mye om ChatGPT
de siste drene, og det har blitt skrevet
utallige artikler om den kunstige in-
telligensen. Om hvordan den vil snu
verden fullstendig p& hodet, gjgre
mange jobber overflgdige og hvordan
den kan veere begynnelsen pd slutten
for hele menneskeheten.

Noen av spddommene vil nok hol-
de stikk, mens andre trolig vil veere
like skivebom som den gangen det
med stor overbevisning ble hevdet at
internett var en dggnflue. Uansett hva
man mener om kunstig intelligens, er
det ingen tvil om at det kan vaere et
nyttig verktgy til G lgse en rekke for-
skjellige oppgaver.

Dette kurset kan hjelpe deg i gang,
enten du er blant dem som har prgvd
ChatGPT allerede, eller som har til
gode d lage din fgrste “prompt”.

Dette kan ChatGPT

I denne artikkelen vil vi vise hva
ChatGPT faktisk kan brukes til i hver-
dagen. Vi har ingen ambisjoner om &

vise hvordan verktgyet vil forandre
verden og sld sprekker i samfunns-
strukturen. I stedet vil vi ha en prak-
tisk og ngktern tilneerming, og gi kon-
krete eksempler pd hvordan du kan
bruke verktgyet til & lgse oppgaver
som kanskje ikke er spesielt mor-
somme, og som kan vaere monotone
og ensformige & gjgre manuelt. For
hvis en pc like godt kan gjgre jobben
pa en tilfredsstillende mdte, hvorfor
ikke la den gjgre det?

Alle skal med
I tillegg til konkrete eksempler viser
vi ogsd trinn for trinn hvordan du bru-
ker verktgyet. Vi begynner med & opp-
rette en brukerkonto, fortsetter med
din fgrste “prompt”, altsd teksten du
mater den kunstige intelligensen
med, og gjennomgdr til slutt de mer
avanserte funksjonene i ChatGPT.

P& den mdten blir serien relevant
bdade for deg som aldri fgr har brukt
ChatGPT, og for deg som har lekt deg
litt med verktgyet og innser hvor kraft-
tullt det faktisk er.

Kurset bestdr altsd av tre deler, som
du kan lese mer om i oversikten til
hgyre. God forngyelse!

KURS | ChatGPT

De tre delene i serien

om ChatGPT:

12/

ChatGPT for begynnere

| forste del lzerer du & opp-
rette en ChatGPT-konto, og
vi viser hvordan du bruker de
grunnleggende funksjonene
pa nettsiden. Her leerer du for
eksempel 3 stille ditt forste
sparsmal til ChatGPT.

Gjor samtalene bedre

| andre del ser vi ngermere pa
instruksene du gir ChatGPT.
De kalles ogsa "prompts”,

og dem ma du beherske for
a fa sterst mulig utbytte av
ChatGPT.

De avanserte verktoyene
| tredje og siste del leerer du
a bruke de mer avanserte
funksjonene i ChatGPT, for
eksempel muligheten til &
endre stil eller tone i svarene
fra ChatGPT.




Trenger du en festmeny
eller en middagsmeny

for hele uken? Det fikser H P —
ChatGPT lett. er ser du et lite utvalg av

oppgaver som ChatGPT kan
hjelpe deg med & lpse.

Du kan legge et ferie-
eller husholdningsbud-
sjett. ChatGPT leverer et
utgangspunkt som
er lett a tilpasse.

Det er omstendelig &
pakke til ferien. Spar
tid med en liste du ber
ChatGPT om a lage.

Har du ikke hode for

. . Vil du skrive til kommu-
matematikk og ligninger,

nen eller klage pa en

kan ?hat_GPT finne parkeringsbot, kan du be
gsningen ChatGPT om & lage
for deg.

et utkast.

Oppgaver som ogsa kan lgses av ChatGPT:

Les korrektur pa tekst Flere og bedre ideer Lag historier og fortellinger
ChatGPT kan fjerne stavefeil og sjekke Sliter du med & komme i gang med en Hvis du gir ChatGPT et handlingsforlap,
tegnsetting — den kan til og med gjore oppgave, for eksempel & skrive en invi- et par figurer og en sjanger, kan den
spréket mer levende. tasjon, kan du la ChatGPT komme med lage sin egen historie.

forslag du kan bygge videre pa.
Fa svar pa ting du lurer pa Laer om komplekse problemer
Enten du vil vite hvordan du finner maks-  Lynraske oversettelser Hvordan pavirker egentlig Golfstremmen
pulsen for noen pa din alder eller gjen- Enten det er en kort eller lang tekst, kan havet og klimaet? Du kan be ChatGPT
nomsnittstemperaturen pa Island, sa gir ChatGPT oversette den péa bare noen om & forklare komplekse problemstillin-

ChatGPT et godt svar. sekunder. ger slik at selv et barn forstar svaret. @

Foto: Shutterstock
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Create your account

~ Email address

Opprett | |

bruker og Get started I

= “ m e
sett i gang

& Continue with Google 1

For & komme i gang med
ChatGPT, ma du forst opprette

Apne nettsiden chatgpt.com Klikk pa knappen Continue
deg so_m bruker. Du kan ogsa 1 i en nettleser. Der klikker du pa with Google H for & bruke
logge inn med en Google-konto. Sign up M for & opprette en konto. Google-kontoen til & logge inn.

Velger du den lgsningen, er det
gjort pa et blunk.

Finn frem i ChatGPT

Du far mange muligheter med
ChatGPT, men det er over- . NT——— ChatGPT 35 ~ O
siktlig og lett & finne ut av.
Her far du en veiledning til de
viktigste funksjonene.

You
Opprett en ménedlig |
Frodo's Journey Begins leilighet og har et boli

Bursdagsmeny: Fisk, Grennsake

Bursdagsmeny: Ceviche, Pasta, F ChatGPT

@verst til venstre kan
du Klikke for & starte en ny

Familiebudsjett med bolic B Selvfolgelig, hereren

barn, en bil, og et boli

samtale meg (ihatG PT 0g ChatGPT: Versatile Assistance ( spesifikke behov og u
slette den pagaende' Tenerife July Daytime Temperat
. Kategori
Barcelona Art & Architecture
Inntekt
= Lenn 1
| sidemenyen finner du dine tidligere _—r
ann

samtaler med ChatGPT. Pa den maten kan PC Maintenance Tips
du ga tilbake i tid og lese spgrsmalene

Andre inntekter

dine og svarene fra ChatGPT, hvis du vil Fast utgifter
bruke dem pé et senere tidspunkt. o
Atari 2600: Videogame Pioneer Boliglan (kvartalsvis)
Strem

Vann og avlep

Nederst kan du klikke pa profilen din
for & fa tilgang til flere funksjoner. Du
kan blant annet fa tilgang til innstil-

lingene i ChatGPT, og du kan logge ut

. . | , Upgrade plan o
hvis du vil avslutte pkten. L. ¥ GetGPT-4,DALLE, and more

. Olav Olsen

Internett/TV
Mobiltelefon

Forsikringer

Message ChatGPT...

Ch




& Olav Olsen Tell us about you

o olavolsen100@gmail.com

Logg pa
For & fortsette ma du bekrefte at det er deg QIaEOen

Fortsett til OpenAl

Skriv inn passordet ditt
[ E-post eller telefon [ 08/05/1995
|:| Vis passordet By clicking "Agree", you agree to our Terms. Our Privacy
Har du glemt e-postadressen? Policy explains how we process personal data.
B Skriv e-postadressen din, Oppgi passord og klikk pa Til slutt skriver du navn og fod-
og klikk pa Neste H. Neste H for & ga videre. selsdato fer du klikker pa Agree

HA. Dermed er du klar til & starte.

Her velger du hvilken ChatGPT-versjon du vil ' Du kan dele en samtale
bruke. | gratisversjonen bruker du ChatGPT 3.5. mellom deg og ChatGPT ved
............. Har du betalingsversjonen, kan du velge den mer a klikke her. P& den méaten
................... avanserte sprakmodellen i ChatGPT 4.0. kan du sende en kobling il

andre for & vise dem hva
..+* du har spurt om og hva
ChatGPT har svart. Samtalen

.1,0 er synlig selv om man ikke
har en ChatGPT-konto.
T —
udsjettmal. Vi er to voksne og to barn pd 0 og 4 &r. Viborien
glan med kvartalsvise avdrag. Vi har én bil.
enkel manedlig budsjettmal for en familie med to voksne og to
jlan med kvartalsvise avdrag. Du kan tilpasse den etter dine . -
e O e | !modten av skjermen ser du den
giter e pagaende samtalen med ChatGPT. Du
................. kan fortsette en samtale om et emne,
Budsjettbelop eller du kan starte en ny om noe annet.
Det er ingen begrensning i antall
samtaler.
S —

Nederst pa siden finner du feltet der

du skriver spprsmal, tanker og ideer til

...... ChatGPT. Nar du har skrevet noe, kan du

N trykke pa Enter-tasten for & sende meldin-
............ gen. Svaret kommer etter f& sekunder.

atGPT can make mistakes. Consider checking important information.
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Write a text message Plan an iti

et sporsmal
1 Apne Chatgpt.com og logg inn,

Nar du har registrert deg som bruker og har sett hvordan hvis du ikke allerede er innlogget.
hjemmesiden virker, er du klar til & skrive med ChatGPT. Klikk i tekstfeltet E nederst pa siden
Du kan stille spersmal, gi instrukser eller fore en samtale for & skrive med ChatGPT.

med prateroboten.

age ChatGPT...

ChatGPT can make mistakes. Consider checking im|

ChatGPT
Selvfalgelig! Her er en forslag til en meny for burs
Compare design principles Recommend a dish
Forrett: Ceviche av laks [
Ingredienser:
Help me pick Give me ideas

* 500 g fersk laks, skaret i sma terninger
* Saftenav4lime
* 1red lek, finhakket

* 1agurk, skrelt og skéret i sma terninger

Lag en meny til en bursdag. Forretten skal vaere fisk, f.eks. cevice, mens
hovedretten skal inneholde mye grennsaker og gjerne pasta. Finn en passende

dessert. Maten ber vaere relativt enkel & tilberede for mange personer.| n! * 1red chili, finhakket (kan justeres etter smak)
* En handfull fersk koriander, grovhakket

ChatGPT can make mistakes. Consider checking important information. * Salt og pepper etter smak
Her skriver du instruksen eller spersmalet du vil ha svar pa. Pa engelsk N& svarer ChatGPT med forslag
kalles dette en "prompt”. En prompt er altsa den oppgaven du vil ha tilen meny H. Den setter til og
ChatGPT til & lgse. Du kan formulere deg sveert spesifikt eller mer generelt, alt med opp en handleliste og beskriver

etter hva du vil ha hjelp med. Her vil vi ha forslag B til en bursdagsmeny som ikke  fremgangsmaten for middagen.
er for vanskelig & lage. Klikk pa pilen H for & sende prompten.

over natten.

ChatGPT

Selvfelgelig! Her er en tilpasset versjon av menyen for 15 personer, samt en ny

5. Server panna cotta med friske baer pa toppen r¢f

Denne menyen burde vaere relativt enkel & tilberg dessert:

personer samtidig, og den gir en god variasjon a
friske cevichen til den mettende pastaen og den Forrett: Ceviche av laks

panna cotta. Lykke til med bursdagsfeiringen!
Ingredienser:

* 1,5 kg fersk laks, skaret i smé terninger
* Saftenavé lime

* 2 store rede lek, finhakket

Kan du lage denne oppskriften til 15 personer? Og fin
paenny dessert. H

. a . 2 .
ChatGPT can make mistakes. Consider checking importal 2 agurker, skrelt °g skaretismé terninger

Vi gjor likevel visse justeringer. Na reagerer ChatGPT med det samme, setter

Menyen skal veere til 15 personer, sammen en ny meny og en handleliste basert
og vi ensker oss en annen dessert. Det  pa informasjonen du gir. Du kan legge til, trekke fra
gjor vi med en ny prompt H, som vi og justere s mange ganger du vil - helt til du er

sender til ChatGPT. fornoyd med svaret fra ChatGPT.
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Og slik kan ChatGPT svare

Her kan du se hvordan ChatGPT svarer pa en rekke prompter vi har matet
den med. Det kan du bruke som inspirasjon til egne spersmal og oppgaver.
Bare husk at ChatGPT er en robot. Svarene kan inneholde bade feil og

ungyaktigheter, sa det gjelder a veere kritisk.

FERIE MED
SJELEFRED
ChatGPT kan
hjelpe deg med
alt det praktiske
du mé huske for
du skal pé tur.

Hva m4 jeg huske a gjore i
boligen far jeg drar pa som-
merferie? Jeg bor i en enebo-
lig med kjeller i et villastrok.

Her er en liste over ting du ma huske pa:
1. Innbruddssikring

2. Strem- og vannsparing

3. Sikring mot vannlekkasjer

4. Generelt vedlikehold

5. Sikkerhet og forsikringer

6. Sjekk darer og vinduer

()

SVAR PA TING DU
LURER PA

Med ChatGPT kan du
fa svar pa vanskelige
spgrsmal, og du kan
be om svar som alle
kan forsta.

r

Golfstrammen er som en varm motorvei i havet som
transporterer varmt vann fra USA til Europa. Den gjer
klimaet i Nord-Europa varmere og gir mengder av
mat til dyrene i havet. Den pavirker altsa klimaet og
hjelper dyrene i havet.

Hvordan pavirker Golfstrom-
men havet og klimaet? Svar
slik at selv et barn
kan forsta.

LAG GODE
PANNEKAKER
Trenger du en opp-
skrift pa et eller
annet, er det bare a
sporre ChatGPT.

Finn en oppskrift pa tradisjo-

nelle, tynne pannekaker. Jeg
trenger cirka 20 pannekaker.

7

N

Selvfalgelig! Her er en oppskrift pa
tradisjonelle, tynne pannekaker som bgr
holde til cirka 20 stykker:

Ingredienser:

250 g hvetemel

500 ml melk

2 egg

()

\V y,

LAG DIN EGEN
HISTORIE

Gi ChatGPT et

par stikkord og en
handling, sa lager
den en fortelling pa
noen sekunder.

( )

Der var en gang en liten gutt som het Otto. Han
bodde i en idyllisk landsby omgitt av grenne enger
og skogkledte fjell. Otto var en stille og nysgjerrig
gutt som var glad i & gé rundt i skog og mark og
lytte til fuglesang. En dag mens Otto var ute for &
utforske skogen, oppdaget han en gammel hule.
Inne i hulen fant han en mystisk (...)

v e

Skriv et kort eventyr om en
gutt som heter Otto. Han

lzerer plutselig & snakke med
dyrene, og de hjelper ham.
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ANDRE DEL I SERIEN:

Gjor samtalene med
ChatGPT bedre

I denne delen av serien om den kunstige intelligensen
ChatGPT lerer du hvordan du skriver bedre instrukser,

eller “prompter”, slik at ogsa svarene blir bedre.

Journalist

Niklas Ernst

‘

“R tale er & s&, & lytte er & hgste”, hvis
vi skal tro et gammelt ordtak av ukjent
opprinnelse. Utirykket er ogsa treffen-
de ndr man prgver seg pd en dialog
med den kunstige intelligensen i
samtaleroboten ChatGPT.

I andre del av denne serien handler
det altsd om hvordan du kommunise-
rer med ChatGPT - eller sagt p& en
annen mdte, hvordan du skriver de
beste promptene. I denne sammen-
hengen er en prompt den teksten eller
kommandoen man gir en kunstig in-
telligens for & {& en respons.

NGr du arbeider med ChatGPT, er
prompten avgjgrende for & styre hvor-
dan sprdkmodellen svarer og hva
slags svar du fdr. Derfor gjelder det
& lage den best mulige prompten ved
& formulere den sd klart, entydig og
pedagogisk som mulig.

Det handler om & stille de rette
spgrsmdlene i en relevant kontekst og
pa riktig mdte. Det gjelder altsa & i&
med korrekte detaljer og ha den rik-
tige tonen for & {d nyttige svar tilbake.

P& én mdte er det som @ oppdra et
barn eller dressere en hund: Unngd
overflgdig og vag informasjon.

I prompten er det i tillegg mulig &
oppgi om du gnsker en bestemt type
svar. Hvis du har behov for et bestemt
svarformat, sd spesifiserer du det i
prompten. Si for eksempel “Svar i form
av en kort artikkel” eller “Lag en liste
over fordeler og ulemper.”

Spor flere ganger
Likevel er det G lage en god prompt
bare halve jobben. Som regel er nem-
lig ikke det tgrste svaret fra den kun-
stige intelligensen det beste.
Derfor er det ofte ngdvendig & fa
ChatGPT til & svare flere ganger, der
du for hvert svar gir utfyllende in-
struksjoner om hvordan du vil at den
skal svare.

Det kan veere at du vil ha ChatGPT
til & inkludere konkrete forhold som
du ikke hadde tenkt pd i den opprin-
nelige instruksen. Hvordan det fore-
gdr kan du lese mer om pd side 26,
der vi har satt opp et konkret eksem-
pel med ChatGPT og ber prateroboten
om d sette opp et budsjett for en kom-
mende feriereise.

Serien om ChatGPT

bestar av tre deler:

o ChatGPT for begynnere

| forste del lzerer du & opp-
rette en ChatGPT-konto, og
vi viser hvordan du bruker de
grunnleggende funksjonene
pa hjemmesiden. Du leerer
blant annet & stille ditt forste

spersmal til ChatGPT.

e Gjor samtalene bedre

| andre del gar vi i dybden og
ser nezermere pa hvordan du
ber formulere instruksene
eller ’promptene” du gir. Det
er viktig for & f& sterst mulig
utbytte av ChatGPT.

e De avanserte verktoyene

| tredje og siste del av seri-
en leerer du & bruke de mer
avanserte funksjonene i
ChatGPT, som muligheten til

a endre tonen eller stilen
i svarene fra prateroboten.

Foto: Shutterstock



Planlegg en ferie

Det er mye som skal huskes, planlegges og organiseres
nar du skal pa ferie. Hva skal dere se, hvor skal dere bo
og hva ma veere med pa turen? Det kan ChatGPT hjelpe

Hva ber jeg huske & pakke for
en ferie i Barcelona
i september?

BAGASJE-
LISTE

Du kan fa
ChatGPT til &
lage en bagasje-
liste basert pa

deg med - hvis du spar pa riktig mate.

SPIS PA EN GOD
RESTAURANT
Fint en vegetarisk,
barnevennlig eller
kanskje til og med en
Michelin-restaurant.

Hvor finner jeg gode, auten-
tiske og barnevennlige
restauranter i Barcelona?

/l

| Barcelona finnes det mengder av restauranter
som er bade autentiske og barnevennlige. Her har
du noen anbefalinger:

1: Els Quatre Gats: Ligger i det gotiske straket og
er kjent for & vaere et av Picassos (...)

til & underholde
reisefolget.

~

N og oppdatert informasjon, da forholdene kan endre
1: Carrer del Bishe er et lite smug i Barri Gotic (det seg over tid. .
qotiske kvarteret), der det finnes en inskripsjon 1. H10 Casanova: _Adresse: Gran Via de les Corts
som sies & bringe lykke til dem som danser pa den. Catalanes, 559, Eixample, 08011 Barcelona (...
2: Hver sgndag kl. 12.00 samles folk og danser den \_
tradisjonelle katalanske dansen Sardana, (...)
g J
LAG ET
PROGRAM
Det gar raskt
& planlegge Lag en plan for en fem-

en femdagers
tur. Bare fortell
ChatGPT hva

du vil oppleve.

dagers ferie i Barcelona
med fokus pa kunst og
arkitektur.

@a /1

Dag 1: Modernisme og Gaudi-dag Formid-
dag: Bespk La Sagrada Familia, Antoni

Gaudis mest bergmte verk. Bestill billetter
pa forhand for & unnga (...)

N

\. J

reisemal og arstid.

N

Veret i Barcelona er som regel mildt i september.
Du bgr vurdere & pakke:

1. Lette kleer:

— Kortbukser, skjort og lette kjoler.

()

FINN ET GODT
HOTELL

Du

instruksene, sa vil
den foresl|a ett eller
flere hoteller. Du
kan alltid legge til

Finn et hotell med minst tre
stjerner. Det skal ligge sen-
tralt, og rommet skal ha bal-
kong. Det ma ogsa ligge
i et rolig strok.

kan gi ChatGPT

MORSOMME flere krav.
FAKTA
Gi meg 10 morsomme fakta Du kan be V4|
om Barcelona som de feerreste ChatGPT om @
( )
vet om. fakta du kan bruke

Jeg kan ikke foreta aktuelle hotellreservasjoner,
men jeg kan gi noen eksempler pa hoteller som
kan oppfylle kravene. Husk & sjekke anmeldelser

J

CHAT GPT
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Presise spogrsmal -
bedre prompter

Unnga a vaere overdrevent hoflig
og spearre for generelt nar du gir
ChatGPT en oppgave. Da blir
svarene bedre.

Svarene fra ChatGPT er bare sd gode
som promptene. Derfor gjelder det &
vaere grundig ndr du formulerer deg
og gir oppgaver til ChatGPT. En god
prompt innebaerer en omhyggelig for-
mulering som kombinerer klarhet, pre-
sisjon og relevans. Det er avgjgrende
at du uttrykker instruksen p& en enkel
og lettfattelig mate, slik at du unngdr
& gjgre ting ungdvendig komplisert.
Velg et klart sprék og unngé vanske-
lige setningsstrukturer mens du spe-

Hei ChatGPT. Jeg vil
gjerne ha hjelp til a ar-
rangere et program da vi

skal til Barcelona i som-
merferien. Vi blir borte i
en ukes tid og vil gjerne
bade og spise.

Lag et program for 7
dager i Barcelona. Vi er
6 voksne. Vi er interes-
sert i kunst og kultur.
Vi vil helst unnga altfor
turistpregede severdig-
heter. Undersgk om vi
kan besgke en vingard
utenfor byen.

Qverst ser du den opprinnelige promp-
ten. Under har vi strammet den opp,
fiernet haflighetsfraser og konsentrert
innholdet om hvilke preferanser vi har.

sifiserer hva slags svar du gn-
sker. Gi tydelig beskjed om du
er ute etter et kort og konsist svar eller
en mer utdypende forklaring. Det er
heller ingen grunn til & veere hgflig
mot ChatGPT, selv om det kanskje
igles mest naturlig. Men den er bare
en maskin og har ikke fglelser, s& du
behgver ikke & be pent om noe som
helst. Den fungerer bedre med kon-
krete og presise ordre.

Se eksemplene vare her

Har du en kompleks forespgrsel, kan
du dele den opp i mindre bolker og
formulere spgrsmdlet trinnvist. Da
unngdr du forvirring og far mer treff-
sikre og ngyaktige svar. Prgv deg frem

Lag en bagasjeliste til
ferien var i Barcelona.
Vi skal bo neer stranden,
og sa vi skal bade, men
vi vil ogsa se byen og ga
en del, sa vi ma ha med
skikkelig skotoy.

Lag en bagasjeliste til
Barcelona. Vi reiser i
september og er to voks-
ne og to barn. Barna er

1 og 4 ar gamle. Vi skal
vaere borte en uke. Gi
svar i listeform der vi
kan krysse av for a gjore
det mer oversiktlig.

Her har vi konkretisert prompten ved
a ga fra en generell bagasijeliste for en
Barcelona-tur, til en mer spesifikk liste
for to voksne og to barn. Vi har ogsa
oppgitt alderen pa barna.

Tell me a fun fact
about the Roman Empire

Make up a story

about Sharky,

Hvaeret pra sted & g
'9ge sentralt og oy m;
SPise pd stedet, og ge bor

ChatGPT can make miey I heckiny rtant inf ior
ake mist
‘akes. Consider che, King important informag
ation,

&

How can | help you today?

‘Design a database schemg
'or an online

merch store

Come up with concepts

atooth-brushing shark s f
s for aretro-styje

arcade game

Y

kke i Barcelona? py, M kunne ta

3 kunne ta med ba, sertifikat, det mg

Jo flere detaljer, du gir ChatGPT, desto
mer presist og nyttig blir svaret.

med forskjellige formuleringer og
bruk eksempler eller scenarioer for &
illustrere hva du mener. Du kan for
eksempel & ChatGPT til G svare mer
pedagogisk hvis du ber den om d sva-
re pd et vanskelig spgrsmdl slik at
selv en femdring kan forstd det.

I de grgnne boksene under har vi
skrevet eksempler pd prompter. Der-
etter har vi gjort dem bedre og mer
konkrete i eksempelet under. P& den
mdten fdr du en formening om hvor-
dan du spgr mer effektivt.

Finn en interessant og
historisk opplysning om
Barcelona eller Spania
som jeg kan underholde
de andre med nar vi sit-
ter i flyet pa vei sgrover.

Finn 20 interessante og
overraskende fakta om
Barcelona. Prov a fin-
ne fakta de feerreste har
hort om. De kan veere
historiske, kulturelle og
gastronomiske. Skriv
svaret i et kort og pre-
sist sprak.

ChatGPT er en uendelig ressurs, s i
stedet for & be om én opplysning, kan
du be om 20 forskjellige og selv vel-
ge de mest interessante. Da far du et
langt bedre utgangspunkt.
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Bruk ChatGPT
til a fa nye ideer

Ved & fa ChatGPT til 8 komme med alternativer eller
flere forslag pa én gang, kan du sortere og finne det
som passer deg best.

Meny 1: Forrett: "Pan amb Tomaquet”. Ferskt brad med jomfru-
olivenolje og tomat. Hovedrett: ”Butifarra amb mongetes” (...)

\

Meny 2: Forrett: "Escudella i Carn d’0lla” (kjatt og suppe).
Hovedrett: ”Catalansk Omelet” (Tortilla de patatas) Dessert: (...)

Yz g
( )
:/' hartll?\lgtert ?JeSteerfO; a dE;klulicenle d Meny 3: Forrett:”Esqueixada” (salat med klippfisk). Hovedrett:
uren tif Barcelona. Lerfor skal kvelgen "Fideua”. Dessert "Crema de Sant Joseph (...)

ha et spansk tema, og vi lar ChatGPT Yy,
komme med tre menyforslag.

Gi meg tre forslag til en
tradisjonell katalansk meny
som jeg kan lage selv, og
som ikke krever spesielt
utstyr eller ravarer.

e

Buenos Aires, Argentina: Byen er kjent for fargerike bydeler som
La Boca, de elegante bulevardene og teatrene samt (...)

\

Lishoa, Portugal: Lisboa er kjent for sine fargerike gater, vakre
elvelandskap og blandingen av tradisjonell og moderne (...)

J
N

bu b D CIERE =l i £ winie Bari, Italia: Bari ligger ser i Italia, har en sjarmerende gammel

horlsonten °g hjelpe deg med & se bydel med smale gater, historiske kirker og (...)
tingene fra en ny vinkel. Den kan for )

eksempel hjelpe deg med & finne
alternative reisemal. @

Hvor kan jeg dra pa ferie?
Jeg vil gjerne til en storby
som minner om Barcelona,

da jeg elsker kulturen, maten

og arkitekturen.




Spor om igjen og fa

bedre svar

Som man spgr, far man svar. Og
derfor er det til tider nodvendig
a stille sporsmalet pa en anner-
ledes mate.

Det er ikke gitt at ChatGPT alltid for-
star ngyaktig hva du mener, selv om
du anstrenger deg aldri s mye. Etter
vdr erfaring er det faktisk mer rege-
len enn unntaket at du md spgrre et
par ganger og justere promptene fgr
du fé&r det optimale svaret.

Da er det godt & vite at ChatGPT
har samtalekultur. Har du for eksem-
pel {Gtt et sveert langt og teknisk svar
p& et spgrsmdl, behgver du ikke & skri-
ve: "Det svaret du nettopp ga meg om
relativitetsteoriens begrensninger var
litt for omstendelig. Kan du gjgre det

DISKUTER DEG
FREM TIL SVARET
Du kan hende du méa
gjore et par forsgk for du
far det rette svaret.

kortere og mer presist?”. I stedet kan
du ngye deg med: “Svar kortere og mer
presist”. Da vet nemlig ChatGPT godt
hvilket spgrsmdl den skal svare kor-
tere og presist pd. Du kan alltid velge
flere retninger som ChatGPT skal be-

keiser Augustus' styre. Byen har deretter gjenno

historiske og kulturelle endringer gjennom tiden

0o @

You
Hverfor har byen blitt s& stor og innflytelsesrik?
17

ChatGPT

Barcelona har utviklet seg til 2 bli en stor og innfl

flere grunner:

En samtale kan veere ett svar, men det kan
0gsa veere en rekke svar frem og tilbake
mellom deg og ChatGPT.

Lag et budsjett for en
ferietur til Barcelona. Vi
er borte i syv dager.

7

A lage et n@yaktig feriebudsjett er avhengig av
flere faktorer, blant annet personlige preferanser,
reisestil og valg av aktiviteter. Her er en generell
oversikt over utgifter du kan regne med nar du
planlegger en ukes ferie for én person {(...)

~\

Vi er to voksne og to barn. Vi
flyr og vil bo pa hotell. Lag
oversikt over et budsjett:

Selvfglgelig, her er budsjettet organisert i
en tabell som gir bedre oversiki:

KURS: ChatGPT

vege seg i ndr den svarer. Det kan vae-
re at du vil ha den til G svare mer ut-
tyllende, mer teknisk eller kanskje p&
en mer humoristisk mdte.

Still spersmalet annerledes

Far du ikke det svaret du i utgangs-
punktet var ute etter, kan det ogsd ten-
kes at du blir ngdt til G stille spgrs-
mdlet pd en annen mdte. Etter hvert
som du blir bedre kjent med den kun-
stige intelligensen, vil du oppdage at
noen mdter & spgrre pd fungerer bed-
re enn andre. Ofte er det bare et spgrs-
mdl om & gi mer informasjon, slik at
ChatGPT forstdr sammenhengen.

I eksempelet under har vi begynt
med ¢ stille et spgrsmdl til ChatGPT,
men vi er ikke helt forngyde med sva-
ret. Derfor fdr vi den kunstige intelli-
gensen til & korrigere svaret ved hjelp
av en ny prompt, slik at den kan dan-
ne seg et bedre bilde av hva det egent-
lig var vi gjerne ville vite.

Du kan & ChatGPT til @ lage nye
eller annerledes svar sd mange gan-
ger du mdtte gnske. Maskinen har in-
gen tdlmodighet som kan ta slutt.

Sett det i en tabell, slik
at budsijettet blir mer
oversiktlig.

Selvfplgelig! Det er viktig & veere klar over at prise-
ne kan variere, og det er alltid en god idé & sjekke
aktuelle priser og tilbud. Her er et generelt budsjett
for syv dager i Barcelona for to voksne (...)




Fortell ChatGPT
hvilket svar du onsker

ChatGPT kan svare pa mange forskjellige mater, bade
nar det gjelder innhold, tone og form. Sistnevnte ser du

flere eksempler pa her.

Lister gir bedre
oversikt

ChatGPT kan skrive

kode til nettsiden din

Y A B Y o

Det tar sekunder
a lage en quiz

You
Lag en liste over turistfeller i Barcelona

ChatGPT

Selv om Barcelona er en fantastisk by med m
oppmerksom pa noen potensielle turistfelle

eller steder som turister ber veere forsiktige

La Rambla: La Rambla er en beremt gate, m
der lommetyver opererer. Vaer ekstra oppm
her.

Barri Gétic (Gotisk kvarter): Dette er et vak
ga seg vill i de smale gatene. Noen steder ki
er lurt & vaere forsiktig.

Restauranter ved turistattraksjoner: Spises
turistattraksjoner, spesielt langs La Rambla
Det er ofte bedre & utforske andre omrader

Pickpockets: Som i mange populzaere turist

You
Jeg vil gjerne lage et galleri med feriebildert
du lage en kode som gjer dette mulig?

ChatGPT

Selvfolgelig! For 4 lage et enkelt galleri med
kan du bruke HTML, CSS og litt JavaScript. H
eksempel:

HTML:

Tall er bedre
i en tabell

Rask oppsummering av
en lang tekst

You
Taen quiz om Barcelona

ChatGPT

Selvfelgelig! Her er en kort quiz om Barcelon

Hvilken arkitekt er ansvarlig for den ikonisk
Familia?

a) Antoni Gaudi

b) Pablo Picasso

c) Salvador Dali

d) Joan Mird

Hvilket fotballag spiller pd Camp Nou stadi
a) Real Madrid

b) FC Barcelona

c) Atletico Madrid

d) Valencia CF

Hva er den offisielle spraket | Barcelona?

Bagasijeliste som kan
krysses av fortlopende

You
Budsjett for en ukes ferie til Barcelona. 2 vok
pé hotell. Budsjettet skal vaere i en tabell.

ChatGPT

Selvfelgelig! Her er et eksempel pa et budsje
for 2 voksne og 2 barn. Merk at prisene kan
spesielle arrangementer og individuelle pref

og du ber sjekke aktuelle priser far du planle

Utgiftskategori
Flybilletter
Hotellovernatting
Mat

Transport (lokalt)

Attraksjoner/aktiviteter

Shopping/souvenirer

city of Valencia, on the Mediterranean coast

Paella valenciana is the traditional paella of {
believed to be the original recipe, [6] and co
rice, [T] bajoqueta and tavella (varieties of gj
chicken, sometimes duck, and garrofo (a var
bean), cooked in clive oil and chicken broth.
sometimes seasoned with whole rosemary &
the yellow color comes from saffron, but turr
can be used as substitutes. Artichoke hearts
used as seasonal ingredients. Most paella cd
but a cultivar known as senia is also used in

ChatGPT

Paella er en risrett opprinnelig fra den valen
Spania og betraktes som et symbol for lokal
stammer fra den brede, grunne pannen bruk
apen ild. Den tradisjonelle paella valenciana

ris, grenne benner, kanin, kylling, noen gang

You
Lag en pakkeliste for charterferien. Listen b

ChatGPT
Selvfelgelig! Her er en avkryssbar pakkelistg

Pass og eventuelt visum
Flybilletter og reisedokumenter
Hotellbekreftelse
Forsikringspapirer (reiseforsikring)
Kontanter og kredittkort

Medisiner og resepter




KURS: ChatGPT

TREDJE DEL | SERIEN:

LES HELE
SERIEN;

komputer.no/2409

Bruk de avanserte
verktoyene

Tidligere har vi vist hvordan du navigerer i ChatGPT
og hvordan du lager bedre prompter. I den siste delen
leerer du & bruke mer avansere funksjoner.

Journalist

Niklas Ernst

Hvem eller hva er egentlig ChatGPT?
Er det en robot som prgver & ligne et
menneske? Er den et snitt av de enor-
me datamengdene som har trent den?
Eller er den et slags speilbilde av hva
og hvordan du og andre stiller spgrs-
mdl og dermed former den?

Spgrsmdlet er komplekst, teknisk og
krever nok ogsa filosofiske betrakt-
ninger for & gi et godt svar. Til en viss
grad kan du likevel bidra til utformin-
gen av den kunstige intelligensen og
hvordan den svarer.

Nér du f&r mer erfaring og blir mer
avansert i din egen omgang med
ChatGPT, kan du nemlig sette ditt eget
preg pa den kunstige intelligensen.
Det gjgr du ved & mate den med mer
treffsikre og konkrete instrukser, men
ogsd ved at du mer direkte forteller
hvem du er og hva du gnsker & {& ut
av verktgyet. Det gjgr du i innstillin-
gene for programmet.

Selv synes jeg for eksempel at
ChatGPT har en tendens til G levere
sveert lange svar, ofte pd flere hundre

ord. Ettersom jeg gjerne stiller oppigl-
gingsspgrsmdl, er jeg sjelden inter-
essert i lange svar. Problemet med
altfor lange svar er at samtalene med
den kunstige intelligensen lett blir
omstendelige og lite mdlrettede.

Gjor det personlig

Folk er forskjellige, og derfor sier det
seg selv at vi har mange forskjellige
tilneerminger ndr vi kommuniserer
med ChatGPT. Derfor kan det vaere
irriterende @ mdtte presisere hvordan
nettopp du vil ha svarene hver gang
du gir samtaleroboten en oppgave
eller stiller et spgrsmdl.

Det finnes likevel en lgsning som
tdr ChatGPT til & svare og oppigre
seg ngyaktig som du gnsker. I innstil-
lingene kan du nemlig spesifisere om
du vil ha svarene i en bestemt tone,
om ChatGPT skal henvende seg til
deg pd en bestemt mdte, begrense
svarene til et gitt geografisk omrdde,
eller om svarene skal ha en bestemt
lengde. Dette er bare en av de mer
avanserte funksjonene man finner ved
& skrape litt i overflaten. I dette siste
kapittelet ser vi pd hvordan du utnyt-
ter disse best mulig.

Serien om ChatGPT

bestar av tre deler:

o ChatGPT for begynnere

| forste del lzerer du & opp-
rette en ChatGPT-konto, og
vi viser hvordan du bruker de
grunnleggende funksjonene
pa hjemmesiden. Du leerer
blant annet & stille ditt forste
spersmal til ChatGPT.

e Gjor samtalene bedre

| andre del gar vi i dybden og
ser nzermere pa hvordan du
ber formulere instruksene
eller "promptene” du gir. Det
er viktig for a fa sterst mulig
utbytte av ChatGPT.

e De avanserte verktoyene

| den tredje og siste delen av
serien leerer du & utnytte de
mer avanserte funksjonene,
som muligheten til & endre
tone og stil i svarene fra
samtaleroboten.

Foto: wut62, SergeyBitt



rdan startet borgerkrigen

ENDRE STILEN
PA SVARET
Du kan gi instrukser for &

Borgerkrigen i Jemen startet som

] customize ChatGPT fa %hatGPT til & SVﬁl’e pa politisk uro og rivalisering mellom
o G fraksjoner i landet. En viktig faktor

fra spesielle forhold.
8] Settings

varen i 2011, som fgrte til gkt uro g

den sittende regjeringen. Dette e
sammenstgt mellom regjerings
[-l' Log out opprarsgrupper, inkludert Ho
adde veert i konflikt med

Olav Olsen
KORREKTUR | ChatGPT
Be om tilbakemelding p& | Her er den korrigerte t
grammatikk og forslag
til forbedringer ved & la
ChatGPT lese det 'Hackere kan na stje!
du har skrevet.
© Newchat © ChatGPT 35 ~

You
Les korrektur pa felgende tekst:
Hackere kan né stjele din personlige ¢ post - uten passordet ditt.

Sikkerhetsrisiko: Hac ere =+ B

Hackere og nettkriminelle har fun’.et en ny mate & fa tilgang til Google-kontoen og private data
vious 30 Days pé. Slik beskytter du deg best n' ulig.
Dessverre er hackere smarte/>a smarte at hver gang et sikkerhetshull tettes, finner de bare et

Charterferie: Avkry sbar pakkel % ’ .
nytt. Og nér hullet tettes, fir \er hackerne et nytt. Det er en uendelig lek med katt og mus.

Paella Recipe Orig ns Den siste oppdagelsen gir det mulig for dem & tvinge seg inn pa Google-kontoen din.
Selv om du har aktivert .ofaktorautentisering. Og det verste er at hackerne ikke engang trenger &
Barcelona Family /acation Budg - -
vite passordet ditt.
Barcelona Quiz ] me
Feriebilde Galle | Kode
) CllatGPT
Barcelona Gru| nlagt 1. &rhundre k 2r er den korrigerte| eksten:

Frodo's Journ{ y Begins . . . .
"Heykere kan na stiie din personlige e-post - uten passordet ditt.

Bursdagsme, y: Fisk, Grennsaker
Hackere og nettkriminelle har funnet en ny méte 4 fa tilgang til Google-kontoen og private data

Bursdagsm¢ ny: Ceviche, Pasta, P
pa. Slik beskytter du deg best mulig. Dessverre er hackere smarte. S& smarte at hver gang et

Femiliebudgett med boligldn. sikkerhetshull tettes, finner de bare et nytt. Og nar hullet tettes, finner hackerne et nytt. Deteren |

uendelig lek med katt og mus. Den siste oppdagelsen gjor det mulig for dem & tvinge seg inn pa

Google-kontoen din, selv om du har aktivert tofaktorautentisering. Og det verste er at hackerne

@ _cus omize ChatGPT i o -
ikke engang trenger & vite passordet ditt.

@ Settings
(5 Logout

Olav Olsen

BRUK DET

PA MOBILEN

| Android og iOS kan
du laste ned ChatGPT
som en app og ha
tilgang til Kl overalt.

=
hatGPT 3.5

@

Hvordan start orgerkrigen i Jemen?

® cratoer
Borgerkrigen i J@men startet som et resultat av
politisk uro og Avalisering mellom ulike grupper og
fraksjoner i Igffdet. En viktig faktor var den arabiske

, som forte til gkt uro og misngye med

ae tende regjeringen. Dette eskalerte til
sammenstgt mellom regjeringsstyrker og
opprersgrupper, inkludert Houthi-bevegelsen, som
hadde veert i konflikt med regjeringen lenge for den 1
arabiske véren. Konflikten ble ytterligere forverret
av regionale rivaliseringer, involvering av eksterne

aktgrer og etniske og religigse spenninger i landet.

Message




Ta ikke den ironiske

tonen der!

Du kan fa svaert forskjellige
resultater ved a angi i hvilken
tone ChatGPT skal svare.

Skriv en lett og lystig invitasjon til
en 50-arsdag. Alle de inviterte er i
familie med jubilanten, og festen skal
holdes hjemme hos o0ss den
20. august.

Skriv en formell klage til kommunen

om de mange hullene i gaten. Skriv

som om du var en sint jurist som har
fatt nok av kommunalt sommel.

Lag en malerisk beskrivelse av hytta
vi gnsker & leie ut. Den er pa
100 m2, har kjgkken-allrom og er
bygd i 2019. Den ligger naturskjent
til, neer strand og skog.

Det er stor forskjell pa & skrive en for-
mell klage til kommunen og en invita-
sjon til en 50-arsdag. Derfor er det ikke pa hvordan ChatGPT skal lase opp-
alltid nok & skrive hvilken type oppgave gaven og sla an en bestemt tone.

KURS: ChatGPT A H B o

ChatGPT skal lese. Noen ganger blir du
0gsa nedt til & veere konkret med tanke

r

Hei alle sammen,

jeg haper dere har det bra!

Tiden flyr, og vér fantastiske [Navn] fyller 50 ar!
Det skal selvfglgelig feires etter alle kunstens
regler, og vi ville satt veldig stor pris pa om dere
ville bidra til & gjgre dagen til noe ekstra.

Festen starter kl. 18.00, men dere er (...)

\[/

,

Klage vedrgrende dérlig vedlikehold av gater.

Jeg, [Navn], som innbygger og juridisk represen-
tant, gnsker med dette & levere en formell klage
vedrgrende den uakseptabelt darlige tilstanden pé
gatene i [By/navn pa omréde].

Det er med stor frustrasjon og bekymring jeg hen-
vender meg angaende de mange hullene (...)

J

\l/

:

Velkommen til hytta var, som er en perle mellom
strand og skog og et godt fristed i en hektisk hver-
dag. Dette arkitektoniske mesterverket, bygd med
kunnskap og kjeerlighet i 2019, er pa 100 komfor-
table kvadratmeter og inviterer til avslappet ro. Ved
ankomst ser dere fgrst den moderne fasaden som

gar i ett med (...)

~N

J

\l/

Foto: Shutterstock



Familiebudsjett med boliglan.

E customize ChatGPT

8} Settings

Si meg hvem du er, —
sa far du bedre svar ) oot

Du kan fortelle ChatGPT hvem du er, hvor du bor og | \Igrljlgtfeahr;;\r/:s;h?ét;]'r:sgg':;e’

lignende, slik at den gir mer relevante svar. Du kan ogsé Klikk p4 Custom instructions
oppgi at du foretrekker humoristiske svar, eller at den i menyen som &pnes.
alltid skal svare s& kort som mulig.

2651500
Custom Instructions ()
What would you like ChatGPT to know about you to proy How would you like ChatGPT to respond?
Jeg bor i Oslo, Norge og jobber som journalist. Jeg vil generelt ha korte svar, og nar det er mulig, vil jeg hadem i
for ny teknologi, kunstig intelligens, forbrukerg kulepunkter. Du ber svare sa cbjektivt og nekternt som mulig, med
medier. Jeg vil gjerne bruke ChatGPT for & fa h mindre jeg har angitt noe annet i Iedeteksten]
artikkelideer, kodeskriving og sortering av sto
265/1500 1821500 Show tips @
2 | den gverste boksen kan du leg- | den nederste boksen kan du gi instrukser om hvordan samtale-
ge inn informasjon som nasjona- roboten generelt skal svare. Det kan vaere at du foretrekker svar som
litet, hva du jobber med og hvilke in- er kortere enn 100 ord, eller du kan angi at ChatGPT skal ha en bestemt
teresser du har. Det gjor det lettere for skrivestil, som ironisk, poetisk eller falsomt. Du kan skrive kriteriene pa
ChatGPT & gi relevante svar. norsk, som nar du ellers skriver med ChatGPT.

. T . You
, og nar det er mulig, vil jeg hadem i . . s :
Hva er de primaere arsakene til at Microsoft ble et suksessfullt selskap?

objektivt og nekternt som mulig, med
neti Iedeteksten]

ChatGPT

Noen primazre arsaker til Microsofts suksess inkluderer:

* Tidlig inngang i datamaskinindustrien: Microsoft ble grunnlagt i 1975 av Bill Gates og Paul Allen,
Showtips @ og var tidlig ute med 4 lage programvare for personlige datamaskiner.
* Fokus pa operativsystemer: Deres fokus pa operativsystemer som MS-DOS og senere Windows

Cancel & ga dem en dominerende posisjon pa markedet.
* Partneravtaler: Microsoft inngikk strategiske avtaler med PC-produsenter for & inkludere

Windows-operativsystemet forhdndsinstallert pd datamaskiner, noe som bidro til massiv

Klikk pa Save H nederst i vindu- Nar du heretter stiller ChatGPT et spearsmal eller gir
et for & lagre de nye innstillingene den kunstige intelligensen en oppgave, vil den ta
i ChatGPT-verktoyet. utgangspunkt i de oppgitte preferansene.



KURS: ChatGPT

Stave- og grammatikkfeil

Det er en utfordring a opp-
dage egne stavefeil, nesten
uansett hvor mange ganger
man leser en tekst.

Korrekturles teksten:
Terasedgren sto pa vidt gap,
da Karin sto opp for & hente
vann. Det var merkerlig, for
hun var sikker pa, at hun
hadde lukket den.

Skriver du tekst i Microsoft Word eller
Google Dokumenter, er du vant til at

ord som er feilstavet markeres med en
rod strek. Det er stavekontrollen i pro-
grammet som markerer en feil. Skriver

du i et program uten stavekontroll, er
det derimot fort gjort at disse feilene
gar under radaren. Na kan du ganske
enkelt la ChatGPT lese korrektur og
rette feilene automatisk.

CHATGPT RETTER
STAVEFEIL OG
GRAMMATIKK

Terrassedgren sto pa vidt gap da Karin sto opp for
a hente vann. Det var merkelig, for hun var
sikker pa at hun hadde lukket den.

Et mer levende sprak

Bruker du ofte de samme
vendingene, kan ChatGPT
gjore teksten mer levende
og interessant.

Gjor denne salgsannonsen
mer personlig og leven-
de: Spisebord selges: 4 ar
gammelt og svert velholdt.
Materialet er eiketre.

Du kan ogsa fa hjelp til & bruke meta-
forer og gjere spraket mer levende hvis
det du har skrevet er litt for teknisk og
nokternt. Det gjelder enten du skal ha
hjelp til & beskrive en figur i et rom eller

hvis du vil gjere en litt tarr og kjedelig
salgsannonse mer fristende. Alt du ma
gjare er & skrive en prompt der du for-
klarer hva slags sprak eller tone du er
ute etter.

CHATGPT ERSTATTER
KJEDELIGE TEKST-
PASSASJER

( )

Vart vakre spisebord er klart for et nytt hjem og
nye eiere! Bordet er velbygd i solid eik og har veert
en pryd for hjemmet vart de siste fire arene. | den
tiden har vi passet godt pa det. Derfor er det fort-
satt i god stand, men det beerer litt spor av & ha
veert samlingssted for en hel familie.

kl/ y,



Bruk ChatGPT
pa mobilen

ChatGPT virker ikke bare pa pc, men kan
ogsa brukes pa mobilen. For & gjore det
ma du laste ned en app til Android eller
iOS, sa har du tilgang til Kl overalt.

@ ChatGPT 1
47%

486k anmeld

ChatGPT

Getinstant Instant Tailored Professional
answers, answers advice input
find creative

inspiration,

and learn

something new.

n Apne App Store eller Google Play
og finn ChatGPT-appen H.
Utvikleren er OpenAl H.

bruker appen.

trainers to improve our systems.

Control your chat history

Decide whether new chats on this
device will appear in your history
and be used to improve our
systems.

Nar du har logget inn, ser appen
slik ut. Trykk pa Continue H for
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ChatGPT-appen gir tilgang (RN
til samtaleroboten uansett [eiEe=
hvor du er i verden. R

Sprak
Engelsk

Virker med
Android og i0S (iPhone)

Last ned fra

Play Butikk App Store
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G cContinue with Google /4

@ Continue with Apple
X Sign up with email

Login

Installer appen og trykk pa ikonet
B for & &pne ChatGPT. Du ma
ogsa logge inn den farste gangen du

Du er klar til & bruke ChatGPT.
Trykk pa Message @ nederst for
a ga videre. skrive en instruks til samtaleroboten.

Her logger vi inn med Google-
kontoen ved & trykke p& Conti-

nue with Google H. Deretter folger
vi anvisningene péa skjermen. Du kan
ogsa velge en av de andre metodene.
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Hvordan startet borgerkrigen i Jemen?

©) cHaTGPT
Borgerkrigen i Jemen startet som et resultat av
politisk uro og rivalisering mellom ulike grupper og
fraksjoner i landet. En viktig faktor var den arabiske
varen i 2011, som forte til okt uro og misngye med
den sittende regjeringen. Dette eskalerte til
sammenstgt mellom regjeringsstyrker og
opprersgrupper, inkludert Houthi-bevegelsen, som
hadde veert i konflikt med regjeringen lenge for den
arabiske varen. Konflikten ble ytterligere forverret
av regionale rivaliseringer, involvering av eksterne
aktorer og etniske og religigse spenninger i landet.

Na far du svar pa mobilskjermen,
akkurat som du kjenner det fra

pc-skjermen, og du kan bruke og spor-
re ChatGPT slik du er vant til.
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