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Slik ser profilen din ut nar du gar ut pa Facebook. Selvsagt med ditt navn og bilder. Under skal vi vise
de viktigste funksjonene og bruken av Facebook.

n Frivilligsentralen Gol

1. 1 denne tekstboksen kan du sgke etter venner, grupper eller sider.
2. Klikker du pa nr 2 vil du ga til din egen profil.

3. Klikker du pa nr 3 vil du ga til oversikten over alle nyheter dine venner, grupper og sider legger ut
pa Facebook. Tallet til hgyre indikerer antall nye nyheter siden sist. Star det 20+ betyr det at det er
flere enn 20 nyheter

4. Med bilde av de to hodene vil du kunne se om du har venneforespgrsler. Klikk pa ikonet og se
hvem det er i fra. Enten klikk godkjenn eller slett.

5. Her har du oversikten over dine personlige meldinger fra dine venner. Du kan ogsa starte en
personlig melding ved a ga inn her. Vil komme tilbake til dette her lenger nede i dokumentet.

6. Dette er oversikten over varsler. Som f.eks at noen av dine venner har bursdag, eller at noen av
dine venner har nevnt deg et sted pa Facebook osv.

7. Her er snarveien for personvern. Kommer tilbake til dette litt lengre ned.

8. Her ligger fgrst og fremst «Innstillinger» pa Facebook. | tillegg opprette grupper eller sider. Og
aktivitetslogg. Mer informasjon om dette senere.
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1. Klikker du her kan du legge til eller bytte ut et bilde av deg selv.
2. Klikker du her kan du legge til eller bytte ut et bakgrunnsbilde.
3. Klikker du pa «Tidslinje» sa vil du se alt som ligger pa din «vegg».

4. Klikker du pa «Om» far du opp informasjonen om deg selv. Her har du muligheten til & oppdatere
informasjonen eller slette informasjon om deg selv.

5. Ved a klikke pa «Venner» sa far du opp oversikten pa alle dine venner pa Facebook. Lengre nede i
dokumentet vil vi komme tilbake til hvordan administrere dine venner.

6. «Hva tenker du pa?» Her kan du skrive en tekst som du legger ut pa din «vegg». Klikk i tekstboksen
og begynn a skriv. Trykk pa «Publiser» nar du er klar for a legge ut informasjonen. Denne
informasjonen blir da synlig for dine venner.

7. «Status» er akkurat det samme som pa nr 6.

8. @nsker du a publisere et bilde eller en video, klikker du her. Da kan du enten velge «Last opp
bilder/videoer» eller du kan opprette et album, «Opprett fotoaloum» bestaende av flere bilder i ei
mappe.

9. «Bilder», her finner du oversikten over dine bilder, videoer og album.
10. Under «Livshendelse» kan du oppdatere informasjon om deg selv som du kan publisere.
11. Under «Mer» far du opp en oversikt over hva du liker av diverse ting, musikk, bgker, filmer osv

12. Under «Oppdater informasjon» kan du oppdatere informasjonen om deg selv.



For a slette eller skjule informasjon pa din side, «Veggen din»

Redi I
I Legg til familien din i profilen status (5] Bildeivideo [ Livshendelse iger innlegg
Endre dato
Embed
WVWL  Hva tenker du pa Kulturakademiet

Sla av varsler for dette innlegget kulturakademiet.no

Liberal arts-studier i Roma,
Barcelona eller Berlin til
hosten? Sok & fa svar med en
gang!
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Skjul fra tidslinjen

Frivilligsentralen Gol er en sosial moteplass for
folk som vil hjelpe og de som trenger hjelp.

Sla av oversetielser

Daglig leder for Frivilligsentralen Gol
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Fra Gol, Norway Ipad kurs
Folges av 13 personer Et Ipad kurs ved Frivilligsentralen, tar for seg det mest nleggente ved Bachelorgrad | USA?
bruken av en Ipad. www.americancollege.no
Le Legg til fremhevede bilder a Start hos American College of
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hva du vil, hvor du vil - vih...
7 Liker ¥ Kommenter 2 Del

Klikk pa den lille haken som peker nedover. Velg «Slett» eller «Skjul fra tidslinjen». Sletter du blir det
borte for godt. Skjuler du det sa kan du aktivere det senere igjen ved behov.

Personlige meldinger
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Klikker du her, vil du fa opp alle dine personlige meldinger.

Klikk pa den som henvender seg, og du vil kunne lese og svare pa meldingen.
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Nar du skal svare pa en melding, Klikker du hvor pilen peker. Her kan du legge ved et bilde, tekst,
smilefjes osv. Nar du skal sende meldingen trykker du pa «Enter/linjeskift» pa tastaturet ditt.

@nsker du & skrive til en annen, trykker du pa «Chat». Her er en liste over dine venner. Klikk pa en av
dem, og du kan gj@re akkurat det samme som star i teksten rett over.

Personvern
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Snarveier for personvern

Personvernsjekk

an se tingene mine?

kan ta kontakt med ik

Hvordan far jeg noen til a
slutte a plage meg?

Oppdater info = e 7
lere innstillinger eller ga til Grunnleggende om personvern

Klikk pa «Personvernsjekk»

Innlegg

Hver gang du publiserer noe fra nyhetsoppdateringen eller profilen din, kan du velge et
publikum for & bestemme hvem som skal se det du publiserer.

Hvem skal kunne se det neste innlegget ditt?

Hvem skal se dette?

Tips: Du kan endre publikummet hver ¥ @ Offentlig

Alle pa eller utenfor Facebook

nner
Finn ut mer b B
Vbnner pa Facebook

« Flere alternativer

Sett rettighetene til 4 gjelde KUN «Venner». Siden Frivilligsentralen er offentlig, og et gnske om at alt
og alle skal se informasjonen sa har vi valgt «Offentlig».

Innstillinger — Opprette grupper — Opprette sider



Viktigste under denne pilen, er innstilinger for nybegynnere pa Facebook.
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] Sikkerhet
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@ sprak

@ Varsler
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B Folgere
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Tidslinje

Generelle kontoinnstillinger

Navn Frivilligsentralen Gol

Brukernavn hitp:/iwww.face

E-post Primaer e-postadre

Passord Passordet har aldri blitt e

Nettverk Ingen nettverk

Temperatur Celsius

Last ned en kopi av dine Facebook-data

De viktigste i venstre kolonne er disse:

t

Bilder

Frivilligsentralen

Mer ~

mifrivilligsentralen.gol

e: gol.frivillig.sentral@live.no

Generelt, sikkerhet, personvern, blokkering og varsler.

Generelt

% Generelt
1 Sikkerhet

[ Personvern
I Tidslinje og tagging
(=] Blokkering

@ sprak

e Varsler
& Mobil
EJ Foigere

. Apper

I"p Annonser

=3 Betalinger

€3 Innboks for brukerstotte
H Videoer

Generelle kontoinnstillinger

Navn Frivilligsentralen Gol

Brukernavn

E-post Primaer e-postadre

Passord Passordet har aldri blitt e

Nettverk Ingen nettverk

Temperatur Celsius

Last ned en kopi av dine Facebook-data

1cet

mifrivilligsentralen.gol

e: gol.frivillig.sentral@live.no

Her kan du forandre navnet ditt, redigere e-post, bytte passord.

Oppdater informasjon te

Hjem 20+

Opprett side

Opprett gruppe
Nye grupper 2

Opprett annonser

Annonsering pa Facebook

Aktivitetslogg

Preferanser for nyhetsoppdate...

Innstillinger

Logg ut

Hielp

Innboks for brukerstotte

Rapporter et problem
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger
Rediger

ar



Sikkerhet

o Generelt Sikkerhetsinnstillinger
Sikkerhet
Innloggingsvarsler Rediger
[F} Personvern
T Tidslinje og tagging Godkjenning av innlogging Rediger
@ Blokkering
O Sprik Kodegenerator | Rediger
@ varster Passord til apper t Rediger
8 Mobil ‘
D Feigers Fellesnekkel A f Rediger
ﬂ Apper Betrodde kontakter Rediger
W] Annonser
3 Betali
T ARIIGOT Dine nettlesere og apper Rediger
2 Innboks for brukerstette
I:I Videoer Hvor du er innlogget Rediger
Minnekontoforvaiter Rediger
Rediger

Deaktiver brukerkontoen din

Som man ser ut i fra det som vises er det mye man kan gjgre her for a sikre sin egen Facebook.
Kanskje de to viktigste er «Minnekontoforvalter» og «Deaktiver brukerkontoen din».

valter Min minr valter

Finn ut mer.

Slette brukerkonto

Lukk

Deaktiver brukerkontoen
din
Finn ut mer

Deaktiver brukerkontoen.

Lukk

Folg de anvisninger som er gitt her om du gnsker 3 sette inne en «Minnekontoforvalter» eller gnsker

a «Deaktivere brukerkontoen din». Husk & ha passordet ditt tilgjengelig.

Personvern

©° Generelt Personverninnstillinger og verktoy
Sikkerhet

Hvem kan se tingene mine? Offentlig Rediger
[ Personvern
] Tidslinje og tagging Brulg/Aktivitetsloggen

@ Blokkering
O Sprék egrens tidligere innlegg
@ varster
[ Mobil Hvem kan ta kontakt med Rediger

meg?
D Felgere

Hvem kan seke etter meg? Rediger
B8 Apper
\.'] Annonser Rediger
=3 Betalinger
P:O Innboks for brukerstette

Rediger

E videoer

Klikk pa «Personvern» i venstre marg.



@nsker du 3 gjgre forandringer, sa klikker du i «Rediger» pa hgyre side. Spesielt viktig er nok
«Hvem kan se tingene mine». Velg «Venner».

Blokkering
Frivilligsentralen  Hjem 20+ xk‘
o Generelt Administrere blokkering
{1 Sikkerhet
Listen Begrenset When you add a friend to your Restricted List, they won't see posts on Facebook that you Rediger liste
[ Personvern hare only to Venner. T W fia'or ont & mutus! frierd
T 1t irfr 'ds wher J &

I Tidslinje og tagging
© Blokkering
@ sprak Blokker brukere Nar du har blokkert en person, kan vedkommende ikke lenger se innlegg pé tidslinjen din, tagge deg

e Varsler

5 Mobil

B Fol Blokker brukere Blokkeér
olgere

= Nina Pettersen Fjern blokkering

B8 Apper

m Annonser Blokker meldinger
3 Betalinger

F:' Innboks for brukerstotte mer.
[ Videoer

deg og kommentere innleggene eller kommentarene dine. Finn ut

Blokker meldinger fra

Blokker appinvitasjoner

fra denne vennen under den nyeste forespersele

Mest brukte i «kAdministrere blokkering» er «Blokker brukere»
Skriv inn navnet, og trykk «Blokker»

Blokker Nér du blokker arrangementsinvitasjoner fra noen, vil fremtidige arrangementsinvitasjoner fra denne venner
arrangementsinvitasjoner automatisk bli blokkert

Blokker invitasjoner fra

Blokker apper Nar du blokkerer en app, kan den ikke lenger kontakte deg eller fa ikke-offentlig inf
giennom Facebook. Finn ut mer
Blokker apper
» Pioneer Trail Fjern blokkering
» Bursdager Fjern blokkering
» BranchOut Fjern blokkering
= Birthdays Fjern blokkering
» Solitaire Castle Fjern blokkering
Blokker sider Nar du blokkere:

Blokker sider

Andre typer blokkeringer. Legg spesielt til blokkeringer om apper

Varsler

Frivilligsentralen  Hjem 20+

©° Generelt Varslingsinnstillinger
I} Sikkerhet
%3 Pa Facebook Rediger
[ Personvern
| Tidslinje og tagging ] E-post Rediger
(=] Blokkering B Mobi a
@ Sprak ° ediger
[ Tekstmelding Rediger

3 Varsler \
1



1. Klikk pa «Varsler» i venstre marg

2. For aredigere varsler «Pa Facebook»

3. For a KUN fa varsler pa e-post nar det gjelder brukerkontoen. Hvis man ikke gjgr dette vil du
fa mengder av e-post om hva venner osv gjgr pa Facebook.

Opprette grupper
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Tidslinje

Nye grupper
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Om Venner 299 Bilder Mer ~

Preferanser for nyhetsoppdate...

o Innstillinger e
u Legg til familien din i profilen Status || Bildelvideo Livshendelse tsath
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AVILL Hielp

Innboks for brukerstotte

0 Presentasjon

Rapporter et problem
Frivillinsantralan Gol ar en sosial matenlass for

Opprett ny gruppe

Legg til denne gruppen i favorittene dine.

" Offentlig

£ kan se gruppen, dens mediemmer og innleggene

e gruppen og se hvem som er medlem

mer kan se innlegg

2.

1. Skriv inn hvilket navn du gnsker pa gruppen.
Skriv inn navnene pa de du gnsker @ ha med i gruppen. Medlemmer kan ogsa legges til
senere om gnskelig.

3. Enfordel om du haker av slik at gruppen blir lettere a finne i venstre marg na du klikker
«Hjem».

4. 5. 6.Velget av disse alternativene om hvordan du vil gruppen skal synes.

7. Nar du har gjort alt ovenfor, trykk «Opprett»



Opprett side
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/7~ GOL | e — )u Opprett side
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- Tidslinje Oom Venner Bilder Mer ~ Aktjitetslogg
Pfeferanser for nyhetsoppdate,
Innstillinger
Y Legg i familien din | profiien status ] Bildervideo [ Livshendelse

Logg ut

AVILL Hielp
0 Presentasjon - Innboks for brukerstotte
Rapporter et problem
Frivillinsentralen Gol ar an snsial mateniass for B A
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Klikk pa «Opprett side»
*| Opprett en side
Lokal bedrift eller lokalt sted Bedrift, organisasjon eller institusjon Varemerke eller produkt
(
[
|
\ /
)\
£
Artist, band eller offentlig person Underholdning Sak eller samfunn

Klikk pa et av alternativene over. Fglg de anvisningene som vises.

Hjem
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Klikk pa «Hjem»

™ Frivilligsentralen Gol Oppdater status [ Legg til bilderivideo  [Z]] Opprett fotoalbum
Rediger profil 8 Knut-arvid @degard har bursd
gt AL SPONSET Opprett annonse

i/ Nyhetsoppdatering  ~
(& Meldinger

Te] Arrangementer @ Offentlig ¥ m
L) salgsgrupper

Anders Rese ha n kommentar
GRUPPER

[ Svunnen tid | Gol 6

= Anders Rese
4. BARK Gol og Hem.
Spill GRATIS

" IDEBANKEN for Fri Jedkdkok - House of Fun - Slots

& At e 0 Endelig var bilen pa plass!! Na gjenstar det bare lappen! (&
vitorene ak. .. ad

W scien 20+

@ Daglige ledere ve... 20 Spillna 1 000 ¢ plller
J3| Gol Bame- og Un... 20+
@ Foreningen for artig... 16
@ Swvunnen tid | Flo 20+
Swvunnen tid | Hol 20+
Svunnen tid | Al 20+

Swvunnen tid | Hem... 20+

El E H H

Svunnen tid i Nes 20+
u Nye grupper 2
¥ Opprett gruppe

European Bartender School
www, bartenderskolen.com




APPER
B8 spu 4
@ Pa denne dagen
a Jackpotjoy Slots
L) Lagret

Spilloppdatering 20+

VENNER
& Famile

INTERESSER
&) Sider og offentiige

SIDER
ﬂ Lk sider
* sideoppdatering 20+

ARRANGEMENTER
"+ Opprett arrangement

m Frivilligsentralen

Hjem 20+

Liker Kommenter Del

European Bartender School
www.bartenderskolen.com

@ Ole-Kristian Skredegard og 111 andre

Vis tidligere kommentarer
Tommy @en Haugen Fy faen den var ral ©
Liker - Svar %1

w [l Anders Rese har svart - 3 svar

Torje Mikkelrud Gratulerer med e60!

Liker - Svar

M Joakim Bréten Stensater Gratulerer!

Pa de to bildene ovenfor, i venstre marg vil du fa oversikt over grupper du er med i eller
administrerer, sider, apper, favoritter osv.

Samt at pa «Hjem» far du opp alle nyheter fra grupper, venner og sider.

Administrere venner

h
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4. 5.

1. Som du ser uti fra linja bortover sa kan du sjekke ut forskjellige ting om dine venner pa en

enkel mate.

2. Her kan du fa varsler fra dine venner, legge de til i egen liste osv.



«Fjern som venn» kan du fjerne en sakalt venn.
Her kan du sgke etter en spesiell venn i din venneliste.
«Finn venner» hjelper deg med a finne frem andre venner du kan sende venneforespgrsel til

om a bli venner pa Facebook.



