
Generelt om Facebook 

  

Slik ser profilen din ut når du går ut på Facebook. Selvsagt med ditt navn og bilder. Under skal vi vise 

de viktigste funksjonene og bruken av Facebook. 

 

 

1     2  3 4 5 6 7 8 

1. I denne tekstboksen kan du søke etter venner, grupper eller sider.  

2. Klikker du på nr 2 vil du gå til din egen profil. 

3. Klikker du på nr 3 vil du gå til oversikten over alle nyheter dine venner, grupper og sider legger ut 

på Facebook. Tallet til høyre indikerer antall nye nyheter siden sist. Står det 20+ betyr det at det er 

flere enn 20 nyheter 

4. Med bilde av de to hodene vil du kunne se om du har venneforespørsler. Klikk på ikonet og se 

hvem det er i fra. Enten klikk godkjenn eller slett. 

5. Her har du oversikten over dine personlige meldinger fra dine venner. Du kan også starte en 

personlig melding ved å gå inn her. Vil komme tilbake til dette her lenger nede i dokumentet. 

6. Dette er oversikten over varsler. Som f.eks at noen av dine venner har bursdag, eller at noen av 

dine venner har nevnt deg et sted på Facebook osv. 

7. Her er snarveien for personvern. Kommer tilbake til dette litt lengre ned. 

8. Her ligger først og fremst «Innstillinger» på Facebook. I tillegg opprette grupper eller sider. Og 

aktivitetslogg. Mer informasjon om dette senere. 



 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Klikker du her kan du legge til eller bytte ut et bilde av deg selv. 

2. Klikker du her kan du legge til eller bytte ut et bakgrunnsbilde. 

3. Klikker du på «Tidslinje» så vil du se alt som ligger på din «vegg». 

4. Klikker du på «Om» får du opp informasjonen om deg selv. Her har du muligheten til å oppdatere 

informasjonen eller slette informasjon om deg selv. 

5. Ved å klikke på «Venner» så får du opp oversikten på alle dine venner på Facebook. Lengre nede i 

dokumentet vil vi komme tilbake til hvordan administrere dine venner. 

6. «Hva tenker du på?» Her kan du skrive en tekst som du legger ut på din «vegg». Klikk i tekstboksen 

og begynn å skriv. Trykk på «Publiser» når du er klar for å legge ut informasjonen. Denne 

informasjonen blir da synlig for dine venner.  

7. «Status» er akkurat det samme som på nr 6. 

8. Ønsker du å publisere et bilde eller en video, klikker du her. Da kan du enten velge «Last opp 

bilder/videoer» eller du kan opprette et album, «Opprett fotoalbum» bestående av flere bilder i ei 

mappe. 

9. «Bilder», her finner du oversikten over dine bilder, videoer og album. 

10. Under «Livshendelse» kan du oppdatere informasjon om deg selv som du kan publisere. 

11. Under «Mer» får du opp en oversikt over hva du liker av diverse ting, musikk, bøker, filmer osv 

12. Under «Oppdater informasjon» kan du oppdatere informasjonen om deg selv. 

 

 

 

 



For å slette eller skjule informasjon på din side, «Veggen din» 

 

Klikk på den lille haken som peker nedover. Velg «Slett» eller «Skjul fra tidslinjen». Sletter du blir det 

borte for godt. Skjuler du det så kan du aktivere det senere igjen ved behov. 

 

Personlige meldinger 

 

Klikker du her, vil du få opp alle dine personlige meldinger.  

Klikk på den som henvender seg, og du vil kunne lese og svare på meldingen.  

 



Når du skal svare på en melding, Klikker du hvor pilen peker. Her kan du legge ved et bilde, tekst, 

smilefjes osv. Når du skal sende meldingen trykker du på «Enter/linjeskift» på tastaturet ditt. 

Ønsker du å skrive til en annen, trykker du på «Chat». Her er en liste over dine venner. Klikk på en av 

dem, og du kan gjøre akkurat det samme som står i teksten rett over. 

Personvern 

 

Klikk på symbolet med hengelås. 

 

Klikk på «Personvernsjekk» 

 

Sett rettighetene til å gjelde KUN «Venner». Siden Frivilligsentralen er offentlig, og et ønske om at alt 

og alle skal se informasjonen så har vi valgt «Offentlig». 

Innstillinger – Opprette grupper – Opprette sider 



 

Viktigste under denne pilen, er innstilinger for nybegynnere på Facebook. 

 

De viktigste i venstre kolonne er disse: 

Generelt, sikkerhet, personvern, blokkering og varsler. 

Generelt 

 
Her kan du forandre navnet ditt, redigere e-post, bytte passord. 



Sikkerhet 

 
Som man ser ut i fra det som vises er det mye man kan gjøre her for å sikre sin egen Facebook. 

Kanskje de to viktigste er «Minnekontoforvalter» og «Deaktiver brukerkontoen din». 

 

 
Følg de anvisninger som er gitt her om du ønsker å sette inne en «Minnekontoforvalter» eller ønsker 

å «Deaktivere brukerkontoen din». Husk å ha passordet ditt tilgjengelig. 

Personvern 

 
Klikk på «Personvern» i venstre marg. 



Ønsker du å gjøre forandringer, så klikker du i «Rediger» på høyre side. Spesielt viktig er nok 

«Hvem kan se tingene mine». Velg «Venner».  

Blokkering 

 
Mest brukte i «Administrere blokkering» er «Blokker brukere» 

Skriv inn navnet, og trykk «Blokker» 

 
Andre typer blokkeringer. Legg spesielt til blokkeringer om apper 

Varsler 

 
   1.  2.   3. 



1. Klikk på «Varsler» i venstre marg 

2. For å redigere varsler «På Facebook» 

3. For å KUN få varsler på e-post når det gjelder brukerkontoen. Hvis man ikke gjør dette vil du 

få mengder av e-post om hva venner osv gjør på Facebook. 

Opprette grupper 

 

 

 
1.  2.   3.  4.   5.  6.  7. 

1. Skriv inn hvilket navn du ønsker på gruppen. 

2. Skriv inn navnene på de du ønsker å ha med i gruppen. Medlemmer kan også legges til 

senere om ønskelig. 

3. En fordel om du haker av slik at gruppen blir lettere å finne i venstre marg nå du klikker 

«Hjem». 

4. 5.   6. Velg et av disse alternativene om hvordan du vil gruppen skal synes. 

7. Når du har gjort alt ovenfor, trykk «Opprett» 



Opprett side 

 

Klikk på «Opprett side» 

 
Klikk på et av alternativene over. Følg de anvisningene som vises. 

Hjem 

 
Klikk på «Hjem» 

 



 
På de to bildene ovenfor, i venstre marg vil du få oversikt over grupper du er med i eller 

administrerer, sider, apper, favoritter osv. 

Samt at på «Hjem» får du opp alle nyheter fra grupper, venner og sider. 

Administrere venner 

 
Klikk på «Venner» her 

 
1.  2.  3.    4.  5. 

1. Som du ser ut i fra linja bortover så kan du sjekke ut forskjellige ting om dine venner på en 

enkel måte. 

2. Her kan du få varsler fra dine venner, legge de til i egen liste osv. 



3. «Fjern som venn» kan du fjerne en såkalt venn.  

4. Her kan du søke etter en spesiell venn i din venneliste. 

5. «Finn venner» hjelper deg med å finne frem andre venner du kan sende venneforespørsel til 

om å bli venner på Facebook. 


